
令和６年度 第１回技術部会 

Ｃ１  ７月２８日（日） 全国高等学校体育連盟体操専門部 

==== 審議事項============================================================================= 

１．令和６年度 高校適用規則（競技規則、採点規則）の確認 

２．令和７年度 全国高校総体島根大会実施要項について 

３．令和６年度 全国高校選抜高知大会実施要項について 

４．令和７年度 全国高校選抜長野大会実施要項について 

５．令和６年度 全国高校選抜高知大会の選考方法について 

６．今後の全国高校総体開催方法について 

７．その他 

 (1) 継続審議事項・要望事項・今後の検討審議事項等 

==== 審議結果============================================================================= 

１．令和６年度 競技規則・採点規則の全国高校適用について 

・高等学校男子適用規則について http://gymhs.org/wp/hs_rule/ 

・男子体操競技情報 31 号 2023 年 12 月 28 日発行 

https://www.jpn-gym.or.jp/artistic/wp-content/uploads/sites/2/2023/12/12a1a5be3e8e4580efa804951ecd7bc7-1.pdf 

 

２．令和７年度 全国高校総体（体操競技：島根 新体操：山口）大会実施要項について 

  ・2025 年版採点規則に関連する競技時程 

 

３．令和６年度 全国高校選抜（体操競技：高知 新体操：香川）大会実施要項について 

  ・2025 年版採点規則での国内大会競技 

 

４．令和７年度 全国高校選抜（体操競技：長野 新体操：福井）大会実施要項について 

 

５．今後の全国高校総体開催方法について 

  ・今後の検討審議事項として 

 

６．その他 

 (1) 継続審議事項・要望事項・今後の検討審議事項等 

Ⅰ 2025 年版に伴う高校適用規則の見直し 

① 短い演技（ND） 

・2022 年版：採点規則 7 技以下／高校適用 6 技以下 

・2025 年版：採点規則 5 技以下…高校適用はなし 

②  アップ時間：2022 年版 30 秒→2025 年版 50 秒（2 月に提案） 

Ⅱ 高校適用 

① ゆかの 2 回宙返り：ジュニア規則通りの可能性あり（2 月に提案） 

② 技の認定（2 月に提案） 

・つり輪：屈腕ほん転逆上がり倒立・屈腕後ろ振り上がり倒立 

・平行棒：前振りひねり倒立での 45°を超える逸脱【削除予定】 

・鉄 棒：足裏支持回転倒立 

③ つり輪の力技：D 難度以上の加点（2 月に提案） 

Ⅲ その他 2025 年 2 月の委員総会にて確定 

 


