
A 個人（１～３） 13:00 13:02 ～ 13:14 13:16 ～ 13:28 13:28 ～ 13:40 13:42 ～ 13:54

AB 個人（４～６） 13:12 13:14 ～ 13:26 13:28 ～ 13:40 13:40 ～ 13:52 13:54 ～ 14:06

B 個人（７～９） 13:24 13:26 ～ 13:38 13:40 ～ 13:52 13:52 ～ 14:04 14:06 ～ 14:18

BC 個人（10～12） 13:36 13:38 ～ 13:50 13:52 ～ 14:04 14:04 ～ 14:16 14:18 ～ 14:30

C 個人（13～15） 13:48 13:50 ～ 14:02 14:04 ～ 14:16 14:16 ～ 14:28 14:30 ～ 14:42

CD 個人（16～18） 14:00 14:02 ～ 14:14 14:16 ～ 14:28 14:28 ～ 14:40 14:42 ～ 14:54

D 個人（19～22） 14:12 14:14 ～ 14:30 14:32 ～ 14:48 14:48 ～ 15:04 15:06 ～ 15:22

※アップスペース･サブフロア・競技フロアは３人で12分（４人で16分）
※♪は音楽使用可。ただし、サブフロア練習は競技フロア練習に支障の無い音量で行ってください。
※競技フロアの練習時に音量の確認を行ってください。
※手具の投げ上げはマットの上でお願いします。
※アップスペースの緑2/3・1/3面はミドル･アンダークッションのみとなっています。

1 埼玉栄 14:50 14:52 ～ 15:00 15:02 ～ 15:10 15:10 ～ 15:18 15:20 ～ 15:28

2 東福岡 14:58 15:00 ～ 15:08 15:10 ～ 15:18 15:18 ～ 15:26 15:28 ～ 15:36

3 小林秀峰 15:06 15:08 ～ 15:16 15:18 ～ 15:26 15:26 ～ 15:34 15:36 ～ 15:44

4 県立袖ヶ浦 15:14 15:16 ～ 15:24 15:26 ～ 15:34 15:34 ～ 15:42 15:44 ～ 15:52

5 札幌東陵 15:22 15:24 ～ 15:32 15:34 ～ 15:42 15:42 ～ 15:50 15:52 ～ 16:00

6 科学技術 15:30 15:32 ～ 15:40 15:42 ～ 15:50 15:50 ～ 15:58 16:00 ～ 16:08

7 坂出工業 15:38 15:40 ～ 15:48 15:50 ～ 15:58 15:58 ～ 16:06 16:08 ～ 16:16

8 盛岡市立 15:46 15:48 ～ 15:56 15:58 ～ 16:06 16:06 ～ 16:14 16:16 ～ 16:24

9 広陵 15:54 15:56 ～ 16:04 16:06 ～ 16:14 16:14 ～ 16:22 16:24 ～ 16:32

10 県立三次 16:02 16:04 ～ 16:12 16:14 ～ 16:22 16:22 ～ 16:30 16:32 ～ 16:40

11 清風 16:10 16:12 ～ 16:20 16:22 ～ 16:30 16:30 ～ 16:38 16:40 ～ 16:48

12 鹿実 16:18 16:20 ～ 16:28 16:30 ～ 16:38 16:38 ～ 16:46 16:48 ～ 16:56

13 島田工業 16:26 16:28 ～ 16:36 16:38 ～ 16:46 16:46 ～ 16:54 16:56 ～ 17:04

14 青森山田 16:34 16:36 ～ 16:44 16:46 ～ 16:54 16:54 ～ 17:02 17:04 ～ 17:12

15 神埼清明 16:42 16:44 ～ 16:52 16:54 ～ 17:02 17:02 ～ 17:10 17:12 ～ 17:20

16 県立井原 16:50 16:52 ～ 17:00 17:02 ～ 17:10 17:10 ～ 17:18 17:20 ～ 17:28

17 光明相模原 16:58 17:00 ～ 17:08 17:10 ～ 17:18 17:18 ～ 17:26 17:28 ～ 17:36

18 恵庭南 17:06 17:08 ～ 17:16 17:18 ～ 17:26 17:26 ～ 17:34 17:36 ～ 17:44

19 県立芦北 17:14 17:16 ～ 17:24 17:26 ～ 17:34 17:34 ～ 17:42 17:44 ～ 17:52

※アップスペース･サブフロア・競技フロアは１校8分
※♪は音楽使用可。ただし、サブフロア練習は競技フロア練習・競技に支障の無い音量で行ってください。
※競技フロアの練習時に音量の確認を行ってください。
※アップスペースの緑2/3・1/3面はミドル･アンダークッションのみとなっています。

入
場

入
場

班 学校名
アップスペース ファイナルアップスペース

緑2/3面ミドル･アンダーのみ 緑1/3面ミドル･アンダーのみ

8分 8分 8分 8分

競技フロア♪♪

サブフロア♪ 競技フロア♪♪

３月１８日（月）　新体操男子個人・団体割り当て練習

班 選手番号
アップスペース ファイナルアップスペース

緑2/3面ミドル･アンダーのみ 緑1/3面ミドル･アンダーのみ

（3人12分　4人16分） （3人12分　4人16分） （3人12分　4人16分） （3人12分　4人16分）

サブフロア♪


