
入場 入場 入場

Ａ 個人（No１～３） 12:00 12:02 ～ 12:14 12:19 12:21 ～ 12:33 12:38 12:40 ～ 12:52 12:55 ～ 13:07

ＡB 個人（No４～６） 12:12 12:14 ～ 12:26 12:31 12:33 ～ 12:45 12:50 12:52 ～ 13:04 13:07 ～ 13:19

Ｂ 個人（No７～９） 12:24 12:26 ～ 12:38 12:43 12:45 ～ 12:57 13:02 13:04 ～ 13:16 13:19 ～ 13:31

ＢC 個人（No１０～１２） 12:36 12:38 ～ 12:50 12:55 12:57 ～ 13:09 13:14 13:16 ～ 13:28 13:31 ～ 13:43

Ｃ 個人（No１３～１５） 12:48 12:50 ～ 13:02 13:07 13:09 ～ 13:21 13:26 13:28 ～ 13:40 13:43 ～ 13:55

ＣD 個人（No１６～１８） 13:00 13:02 ～ 13:14 13:19 13:21 ～ 13:33 13:38 13:40 ～ 13:52 13:55 ～ 14:07

Ｄ 個人（No１９～２２） 13:12 13:14 ～ 13:30 13:35 13:37 ～ 13:53 13:58 14:00 ～ 14:16 14:19 ～ 14:35

　※サブ・本会場フロア　３人で１２分（４人で１６分）
　※♪マークは音楽使用可。
　※本会場競技フロアでは、音量の確認をおこなってください。
　※サブ会場のアップ場は、本会場後方になります。

入場 入場 入場

1 稲　取 14:10 14:12 ～ 14:20 14:25 14:27 ～ 14:35 14:40 14:42 ～ 14:50 14:53 ～ 15:01

3 札幌東陵 14:18 14:20 ～ 14:28 14:33 14:35 ～ 14:43 14:48 14:50 ～ 14:58 15:01 ～ 15:09

4 埼玉栄 14:26 14:28 ～ 14:36 14:41 14:43 ～ 14:51 14:56 14:58 ～ 15:06 15:09 ～ 15:17

5 甲府工業 14:34 14:36 ～ 14:44 14:49 14:51 ～ 14:59 15:04 15:06 ～ 15:14 15:17 ～ 15:25

7 東福岡 14:42 14:44 ～ 14:52 14:57 14:59 ～ 15:07 15:12 15:14 ～ 15:22 15:25 ～ 15:33

8 白　石 14:50 14:52 ～ 15:00 15:05 15:07 ～ 15:15 15:20 15:22 ～ 15:30 15:33 ～ 15:41

2 清風高校 14:58 15:00 ～ 15:08 15:13 15:15 ～ 15:23 15:28 15:30 ～ 15:38 15:41 ～ 15:49

6 坂出工業 15:06 15:08 ～ 15:16 15:21 15:23 ～ 15:31 15:36 15:38 ～ 15:46 15:49 ～ 15:57

9 小林秀峰高校 15:14 15:16 ～ 15:24 15:29 15:31 ～ 15:39 15:44 15:46 ～ 15:54 15:57 ～ 16:05

10 広　陵 15:22 15:24 ～ 15:32 15:37 15:39 ～ 15:47 15:52 15:54 ～ 16:02 16:05 ～ 16:13

11 科技高 15:30 15:32 ～ 15:40 15:45 15:47 ～ 15:55 16:00 16:02 ～ 16:10 16:13 ～ 16:21

12 島田工業 15:38 15:40 ～ 15:48 15:53 15:55 ～ 16:03 16:08 16:10 ～ 16:18 16:21 ～ 16:29

13 宮城名取 15:46 15:48 ～ 15:56 16:01 16:03 ～ 16:11 16:16 16:18 ～ 16:26 16:29 ～ 16:37

14 盛岡市立 15:54 15:56 ～ 16:04 16:09 16:11 ～ 16:19 16:24 16:26 ～ 16:34 16:37 ～ 16:45

15 鹿　実 16:02 16:04 ～ 16:12 16:17 16:19 ～ 16:27 16:32 16:34 ～ 16:42 16:45 ～ 16:53

16 青森山田 16:10 16:12 ～ 16:20 16:25 16:27 ～ 16:35 16:40 16:42 ～ 16:50 16:53 ～ 17:01

17 神埼清明 16:18 16:20 ～ 16:28 16:33 16:35 ～ 16:43 16:48 16:50 ～ 16:58 17:01 ～ 17:09

18 光明相模原 16:26 16:28 ～ 16:36 16:41 16:43 ～ 16:51 16:56 16:58 ～ 17:06 17:09 ～ 17:17

19 恵庭南 16:34 16:36 ～ 16:44 16:49 16:51 ～ 16:59 17:04 17:06 ～ 17:14 17:17 ～ 17:25

　※サブ・本会場フロア　１校８分ずつ
　※♪マークは音楽使用可。
　※サブ会場のアップ場は、本会場後方になります。
　※個人競技の練習時間の都合上、一部の団体練習の順番を入れ替えてありますので、ご注意ください。

３月２２日（水）　新体操男子個人・団体割り当て練習

8分

サブ会場アップ場（本会場後方） サブ会場 本会場

競技フロア♪アップフロア

8分

競技フロア♪班 選手番号 アップフロア サブフロア♪

（３人１２分、４人１６分） （３人１２分、４人１６分）

アップフロア

本会場

（３人１２分、４人１６分） （３人１２分、４人１６分）

サブ会場アップ場（本会場後方） サブ会場

No. 学校名 アップフロア サブフロア♪

8分 8分



■男子個人午前の競技■

入場 入場

ス

テ

ィ

ッ
ク

リ
ン
グ

15分前 15分前

2 24 1 木下　直生 2 9:17 9:32 ～ 9:34 10:11 10:26 ～ 10:28

26 4 2 長瀬　　羚 1 9:21 9:36 ～ 9:38 10:15 10:30 ～ 10:32

6 28 3 荒槇　建太 2 9:25 9:40 ～ 9:42 10:19 10:34 ～ 10:36

30 8 4 阿部 かん介 1 9:29 9:44 ～ 9:46 10:23 10:38 ～ 10:40

10 32 5 濱口　龍統 2 9:33 9:48 ～ 9:50 10:27 10:42 ～ 10:44

34 12 6 神山　貴臣 2 9:37 9:52 ～ 9:54 10:31 10:46 ～ 10:48

14 36 7 笹原　　實 1 9:41 9:56 ～ 9:58 10:35 10:50 ～ 10:52

38 16 8 川𠩤　爽空 1 9:45 10:00 ～ 10:02 10:39 10:54 ～ 10:56

18 40 9 増岡　志音 1 9:49 10:04 ～ 10:06 10:43 10:58 ～ 11:00

42 20 10 髙山　蓮音 1 9:53 10:08 ～ 10:10 10:47 11:02 ～ 11:04

22 44 11 村山　　涼 2 9:57 10:12 ～ 10:14 10:51 11:06 ～ 11:08

48 70 12 譽士太 陽向 2 11:11 11:26 ～ 11:28 12:05 12:20 ～ 12:22

72 50 13 山田　拳伸 2 11:15 11:30 ～ 11:32 12:09 12:24 ～ 12:26

52 74 14 飯塚　眞士 2 11:19 11:34 ～ 11:36 12:13 12:28 ～ 12:30

76 54 15 柳田　拓海 1 11:23 11:38 ～ 11:40 12:17 12:32 ～ 12:34

56 78 16 丸山　和孝 2 11:27 11:42 ～ 11:44 12:21 12:36 ～ 12:38

80 58 17 谷口　央弥 2 11:31 11:46 ～ 11:48 12:25 12:40 ～ 12:42

60 82 18 田中 千紗仁 2 11:35 11:50 ～ 11:52 12:29 12:44 ～ 12:46

84 62 19 安達　大翔 1 11:39 11:54 ～ 11:56 12:33 12:48 ～ 12:50

64 86 20 東　　凰雅 1 11:43 11:58 ～ 12:00 12:37 12:52 ～ 12:54

88 66 21 井上　正也 2 11:47 12:02 ～ 12:04 12:41 12:56 ～ 12:58

68 90 22 相澤　隼人 2 11:51 12:06 ～ 12:08 12:45 13:00 ～ 13:02

■男子個人午後の競技■

入場 入場

ロ
ー

プ

ク
ラ
ブ

15分前 15分前

2 24 6 神山　貴臣 2 13:32 13:47 ～ 13:49 14:26 14:41 ～ 14:43

26 4 7 笹原　　實 1 13:36 13:51 ～ 13:53 14:30 14:45 ～ 14:47

6 28 8 川𠩤　爽空 1 13:40 13:55 ～ 13:57 14:34 14:49 ～ 14:51

30 8 9 増岡　志音 1 13:44 13:59 ～ 14:01 14:38 14:53 ～ 14:55

10 32 10 髙山　蓮音 1 13:48 14:03 ～ 14:05 14:42 14:57 ～ 14:59

34 12 11 村山　　涼 2 13:52 14:07 ～ 14:09 14:46 15:01 ～ 15:03

14 36 1 木下　直生 2 13:56 14:11 ～ 14:13 14:50 15:05 ～ 15:07

38 16 2 長瀬　　羚 1 14:00 14:15 ～ 14:17 14:54 15:09 ～ 15:11

18 40 3 荒槇　建太 2 14:04 14:19 ～ 14:21 14:58 15:13 ～ 15:15

42 20 4 阿部 かん介 1 14:08 14:23 ～ 14:25 15:02 15:17 ～ 15:19

22 44 5 濱口　龍統 2 14:12 14:27 ～ 14:29 15:06 15:21 ～ 15:23

48 70 17 谷口　央弥 2 15:27 15:42 ～ 15:44 16:21 16:36 ～ 16:38

72 50 18 田中 千紗仁 2 15:31 15:46 ～ 15:48 16:25 16:40 ～ 16:42

52 74 19 安達　大翔 1 15:35 15:50 ～ 15:52 16:29 16:44 ～ 16:46

76 54 20 東　　凰雅 1 15:39 15:54 ～ 15:56 16:33 16:48 ～ 16:50

56 78 21 井上　正也 2 15:43 15:58 ～ 16:00 16:37 16:52 ～ 16:54

80 58 22 相澤　隼人 2 15:47 16:02 ～ 16:04 16:41 16:56 ～ 16:58

60 82 12 譽士太 陽向 2 15:51 16:06 ～ 16:08 16:45 17:00 ～ 17:02

84 62 13 山田　拳伸 2 15:55 16:10 ～ 16:12 16:49 17:04 ～ 17:06

64 86 14 飯塚　眞士 2 15:59 16:14 ～ 16:16 16:53 17:08 ～ 17:10

88 66 15 柳田　拓海 1 16:03 16:18 ～ 16:20 16:57 17:12 ～ 17:14

68 90 16 丸山　和孝 2 16:07 16:22 ～ 16:24 17:01 17:16 ～ 17:18

※サブ会場アップ場は本会場後方になります。
※１種目目終了後は、サブ会場アップ場へは入れません。

３月２３日（木）　新体操男子個人競技

16:44
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～ 14:2914:17 14:21

14:41 ～

競技時間

Ｂ

12:46 12:50 ～ 13:02

サブ
会場
入場

サブ会場練習　　
　（1人6分）

競技時間
サブ
会場
入場

サブ会場練習　 
（1人4分）

14:01

１種目目 ２種目目

14:05 ～

班

演 技 順

12:06 ～ 12:14

11:14 11:18 ～ 11:30 12:10 12:14 ～ 12:22

12:02

12:18 12:22 ～ 12:3011:26 11:30 ～ 11:42

11:58

10:50 10:54 ～ 11:06 11:54 11:58 ～ 12:06

11:42 11:46 ～

～10:58

11:22～11:10

12:54～12:42
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13:06～12:54

13:18～13:06
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9:12 9:16 ～ 9:28 10:16 10:20 ～ 10:28

10:08 10:12 ～

10:24 10:28 ～

～ 9:16

～ 9:40

競技時間

１種目目 ２種目目
班

演 技 順

No. 選手名
サブ
会場
入場

サブ会場練習　　
　（1人6分）

サブ会場
アップ場

(本会場後方）

8:14 8:26

8:32 8:44

学
年

～

～

サブ会場練習 　
（1人4分）

10:04 ～ 10:12

9:48 9:52 ～ 10:04

競技時間
サブ
会場
入場

8:48 8:52 ～ 9:04 10:00

サブ会場
アップ場

(本会場後方）

12:42～12:30

Ａ

8:30 8:34 ～ 8:52

Ｂ

Ｃ

10:32 10:36 ～ 10:54

No. 選手名
学
年

Ｄ

～ 11:18



■男子団体■

入場 入場 入場

1 稲　取 17:06 17:08 ～ 17:13 17:18 17:20～ 17:25 17:30 17:32 ～ 17:37 17:40～ 17:45

3 札幌東陵 17:11 17:13 ～ 17:18 17:23 17:25～ 17:30 17:35 17:37 ～ 17:42 17:45～ 17:50

4 埼玉栄 17:16 17:18 ～ 17:23 17:28 17:30～ 17:35 17:40 17:42 ～ 17:47 17:50～ 17:55

5 甲府工業 17:21 17:23 ～ 17:28 17:33 17:35～ 17:40 17:45 17:47 ～ 17:52 17:55～ 18:00

6 坂出工業 17:26 17:28 ～ 17:33 17:38 17:40～ 17:45 17:50 17:52 ～ 17:57 18:00～ 18:05

7 東福岡 17:31 17:33 ～ 17:38 17:43 17:45～ 17:50 17:55 17:57 ～ 18:02 18:05～ 18:10

8 白　石 17:36 17:38 ～ 17:43 17:48 17:50～ 17:55 18:00 18:02 ～ 18:07 18:10～ 18:15

9 小林秀峰高校 17:41 17:43 ～ 17:48 17:53 17:55～ 18:00 18:05 18:07 ～ 18:12 18:15～ 18:20

10 広　陵 17:46 17:48 ～ 17:53 17:58 18:00～ 18:05 18:10 18:12 ～ 18:17 18:20～ 18:25

11 科技高 17:51 17:53 ～ 17:58 18:03 18:05～ 18:10 18:15 18:17 ～ 18:22 18:25～ 18:30

13 宮城名取 17:56 17:58 ～ 18:03 18:08 18:10～ 18:15 18:20 18:22 ～ 18:27 18:30～ 18:35

14 盛岡市立 18:01 18:03 ～ 18:08 18:13 18:15～ 18:20 18:25 18:27 ～ 18:32 18:35～ 18:40

15 鹿　実 18:06 18:08 ～ 18:13 18:18 18:20～ 18:25 18:30 18:32 ～ 18:37 18:40～ 18:45

16 青森山田 18:11 18:13 ～ 18:18 18:23 18:25～ 18:30 18:35 18:37 ～ 18:42 18:45～ 18:50

12 島田工業 18:16 18:18 ～ 18:23 18:28 18:30～ 18:35 18:40 18:42 ～ 18:47 18:50～ 18:55

2 清風高校 18:21 18:23 ～ 18:28 18:33 18:35～ 18:40 18:45 18:47 ～ 18:52 18:55～ 19:00

17 神埼清明 18:26 18:28 ～ 18:33 18:38 18:40～ 18:45 18:50 18:52 ～ 18:57 19:00～ 19:05

18 光明相模原 18:31 18:33 ～ 18:38 18:43 18:45～ 18:50 18:55 18:57 ～ 19:02 19:05～ 19:10

19 恵庭南 18:36 18:38 ～ 18:43 18:48 18:50～ 18:55 19:00 19:02 ～ 19:07 19:10～ 19:15

※サブ会場アップ場は本会場後方になります。

※個人競技の時間の都合上、一部の団体練習の順番を入れ替えてありますので、ご注意ください。

３月２３日（木）　新体操男子団体割り当て練習

５分 ５分

本会場

アップフロア サブフロア♪ アップフロア 競技フロア♪No. 学校名

サブ会場アップ場（本会場後方） サブ会場

５分 ５分



■男子団体■

入場 入場 入場 入場 入場 入場

1 2 稲取 8:21 8:23 ～ 8:29 8:34 8:37 ～ 8:43 8:48 8:56 ～ 9:02 9:29 9:31 ～ 9:39 9:44 9:47 ～ 9:55 10:05 10:19 ～

2 5 清風高校 8:27 8:29 ～ 8:35 8:40 8:43 ～ 8:49 8:54 9:02 ～ 9:08 9:45 9:47 ～ 9:55 10:00 10:03 ～ 10:11 10:21 10:35 ～

3 7 札幌東陵 8:33 8:35 ～ 8:41 8:46 8:49 ～ 8:55 9:00 9:08 ～ 9:14 9:53 9:55 ～ 10:03 10:08 10:11 ～ 10:19 10:29 10:43 ～

4 9 埼玉栄 8:39 8:41 ～ 8:47 8:52 8:55 ～ 9:01 9:06 9:14 ～ 9:20 10:01 10:03 ～ 10:11 10:16 10:19 ～ 10:27 10:37 10:51 ～

5 11 甲府工業 8:45 8:47 ～ 8:53 8:58 9:01 ～ 9:07 9:12 9:20 ～ 9:26 10:09 10:11 ～ 10:19 10:24 10:27 ～ 10:35 10:45 10:59 ～

6 13 坂出工業 8:51 8:53 ～ 8:59 9:04 9:07 ～ 9:13 9:18 9:26 ～ 9:32 10:17 10:19 ～ 10:27 10:32 10:35 ～ 10:43 10:53 11:07 ～

7 15 東福岡 8:57 8:59 ～ 9:05 9:10 9:13 ～ 9:19 9:24 9:32 ～ 9:38 10:25 10:27 ～ 10:35 10:40 10:43 ～ 10:51 11:01 11:15 ～

8 17 白　石 9:03 9:05 ～ 9:11 9:16 9:19 ～ 9:25 9:30 9:38 ～ 9:44 10:33 10:35 ～ 10:43 10:48 10:51 ～ 10:59 11:09 11:23 ～

9 19 小林秀峰高校 9:09 9:11 ～ 9:17 9:22 9:25 ～ 9:31 9:36 9:44 ～ 9:50 10:41 10:43 ～ 10:51 10:56 10:59 ～ 11:07 11:17 11:31 ～

10 21 広　陵 9:15 9:17 ～ 9:23 9:28 9:31 ～ 9:37 9:42 9:50 ～ 9:56 10:49 10:51 ～ 10:59 11:04 11:07 ～ 11:15 11:25 11:39 ～

11 24 科技高 11:16 11:18 ～ 11:24 11:29 11:32 ～ 11:38 11:43 11:51 ～ 11:57 12:24 12:26 ～ 12:34 12:39 12:42 ～ 12:50 13:00 13:14 ～

12 27 島田工業 11:22 11:24 ～ 11:30 11:35 11:38 ～ 11:44 11:49 11:57 ～ 12:03 12:40 12:42 ～ 12:50 12:55 12:58 ～ 13:06 13:16 13:30 ～

13 29 宮城名取 11:28 11:30 ～ 11:36 11:41 11:44 ～ 11:50 11:55 12:03 ～ 12:09 12:48 12:50 ～ 12:58 13:03 13:06 ～ 13:14 13:24 13:38 ～

14 31 盛岡市立 11:34 11:36 ～ 11:42 11:47 11:50 ～ 11:56 12:01 12:09 ～ 12:15 12:56 12:58 ～ 13:06 13:11 13:14 ～ 13:22 13:32 13:46 ～

15 33 鹿　実 11:40 11:42 ～ 11:48 11:53 11:56 ～ 12:02 12:07 12:15 ～ 12:21 13:04 13:06 ～ 13:14 13:19 13:22 ～ 13:30 13:40 13:54 ～

16 35 青森山田 11:46 11:48 ～ 11:54 11:59 12:02 ～ 12:08 12:13 12:21 ～ 12:27 13:12 13:14 ～ 13:22 13:27 13:30 ～ 13:38 13:48 14:02 ～

17 37 神埼清明 11:52 11:54 ～ 12:00 12:05 12:08 ～ 12:14 12:19 12:27 ～ 12:33 13:20 13:22 ～ 13:30 13:35 13:38 ～ 13:46 13:56 14:10 ～

18 39 光明相模原 11:58 12:00 ～ 12:06 12:11 12:14 ～ 12:20 12:25 12:33 ～ 12:39 13:28 13:30 ～ 13:38 13:43 13:46 ～ 13:54 14:04 14:18 ～

19 41 恵庭南 12:04 12:06 ～ 12:12 12:17 12:20 ～ 12:26 12:31 12:39 ～ 12:45 13:36 13:38 ～ 13:46 13:51 13:54 ～ 14:02 14:12 14:26 ～

　※サブ会場（１回目）・本会場フロア１校６分ずつ。サブ会場（２回目）１校８分ずつ

  ※サブ会場アップ場は本会場後方になります。

３月２４日（金）　新体操男子団体公式練習

サブ会場アップ場（本会場後方） サブ会場

（８分） （８分）

No. 演技順 学校名

サブ会場アップ場（本会場後方） サブ会場本会場
本会場

アップフロア サブフロア♪ 競技フロア♪ アップフロア サブフロア♪

競技時間（６分） （６分） （６分）


