
令和２年度 第２回 技術部会 

Ｃ４部会 ２０２１年１月２３日（土）    全国高等学校体育連盟体操専門部 

==== 審議事項============================================================================= 

１ 令和３年度以降の手具の確認 

 全国高校総体 全国高校選抜大会 

 

団体競技 個人競技 団体競技 個人競技 

令和 3 年度 ﾌｰﾌﾟ 3･ｸﾗﾌﾞ 2 組 フープ リボン フープ５ フープ ボール クラブ リボン 

令和 4 年度 フープ５ フープ ボール フープ５ フープ ボール クラブ リボン 

令和 5 年度 フープ５ ボール クラブ  フープ ボール クラブ リボン 

 

 国民体育大会 
西暦 開催地 

団体競技 個人競技 

令和 3 年度 ﾌｰﾌﾟ 3･ｸﾗﾌﾞ 2 組 フープ ボール クラブ リボン 2021年 三重 

令和 4 年度 フープ５ フープ ボール クラブ リボン 2022年 栃木 

令和 5 年度 フープ５ フープ ボール クラブ リボン 2023年 鹿児島 

 

==== 審議事項============================================================================= 

１．令和３年度 高校適用規則（競技規則、採点規則）の確認 

２．令和３年度 全国高校総体（新潟）大会について 

３．令和４年度 全国高校総体（愛媛・香川）大会実施要項について 

４．令和２年度 全国高校選抜（北海道）大会実施要項について 

５．令和３年度 全国高校選抜（熊本）大会実施要項について 

６．令和３年度 大会時における新型コロナウイルス感染防止（練習・試合時、応援時）について 

７．その他 

 (1) 継続審議事項・要望事項・今後の検討審議事項等 

==== 審議結果============================================================================= 

 

１．令和３年度 高校適用規則（競技規則、採点規則）の確認 

  手具、上記表の通り。 

  高体連適用変更なし。 

 

２．令和３年度 全国高校総体（新潟）大会について 

  要項について特になし。 

  ＜新型コロナ対策に伴う変更点＞ 

  ・フリー練習を設けない。 

  ・２日間ある割当練習の１日目を都道府県ごとに割当て、２日目を試技順で割り当てる。 

  ・手具点検は都道府県ごとに時間を指定する。 

  ・開閉会式・表彰式は簡略化する。 

  ・諸会議の持ち方を短縮の方向で工夫する。 

  ・審判研修会は事前オンラインで実施可能。 

 

３．令和４年度 全国高校総体（愛媛・香川）大会実施要項について 

  要項Ｐ37 日程表 8 月 12 日 審判会議は審判研修後に行う。 

  審判研修はオンラインや時間短縮が可能か検討の余地あり。但し、ルール改定後の大会であるため、

審判本部との調整が必要。 

  可能な範囲で審判会議時間の短縮を検討。 

  要項Ｐ40 団体競技選手権 手具は「フープ５」とする。 

  ＜要望＞Ｐ46 



  開会式を開始式に変更できないか。→ 了承 

  シャトルバス運送計画上の待ち時間のばらつきについて。→ 了承 

 

４．令和２年度 全国高校選抜（北海道）大会実施要項について 

  要項について特になし。 

  フリー練習はなし。 

  チーム枠・個人枠ともに１枠増。（前年度開催地枠） 

 

５．令和３年度 全国高校選抜（熊本）大会実施要項について 

  要項Ｐ53 ５競技方法（１）団体競技 女子は「フープ５」で自由演技を行う。 

  要項Ｐ55 審判研修の時間についての要望 

  ・ルール改定後、最初の全国大会であるため、３時間は審判研修が必要と思われる。 

   オンライン研修等を含め、調整をお願いしたい。 

 

６．令和３年度 大会開催における新型コロナウイルス感染防止（練習・試合時、応援時）について 

  ・練習前の体温・体調チェック / こまめな消毒 / 大声をださない / 可能な限りマスクを着用 /  

      手洗い・うがい 等、常に感染防止に気をつける。 

  ・会場の換気 

  ・音楽機器の消毒を担当事業者に依頼する。（再生ボタン等必ず触る箇所に気をつける） 

・音楽係は必ず手指消毒をしてから再生ボタンを押すこと。 

・音楽席の近くに、消毒液を用意しておく。 

  ・更衣室の使用について、時間や人数を制限する。 

  ・座席等、使用した場所や物は各自で消毒する。 

 

  ＊上記行動を選手自ら行うことができるように、ゴミの持ち帰り等も含め、顧問・監督・指導者は選

手を教育する。 

 

７．その他  

  国民体育大会のルール確認 

  個人競技に中学３年生が出場する場合でも高体連ルールが適用される。 

  （リボンの長さは６メートル以上：シニアルール） 

 

(1) 継続審議事項・要望事項・今後の検討審議事項等 

  ・次年度のルール改正に伴い、審判員の人数が２人増になる。 

  ・次年度のルール改正に伴い、高体連適用の検討。 


