
■女子個人■

入場 退場 入場 入場

Ａ 個人（No１～３） 11:42 ～ 11:57 12:02 12:04 ～ 12:16 12:18 ～ 12:30 12:40 12:48 ～ 13:00

Ａ 個人（No４～６） 11:54 ～ 12:09 12:14 12:16 ～ 12:28 12:30 ～ 12:42 12:52 13:00 ～ 13:12

Ｂ 個人（No７～９） 12:06 ～ 12:21 12:26 12:28 ～ 12:40 12:42 ～ 12:54 13:04 13:12 ～ 13:24

Ｂ 個人（No１０～１２） 12:18 ～ 12:33 12:38 12:40 ～ 12:52 12:54 ～ 13:06 13:16 13:24 ～ 13:36

Ｃ 個人（No１３～１５） 12:30 ～ 12:45 12:50 12:52 ～ 13:04 13:06 ～ 13:18 13:28 13:36 ～ 13:48

Ｃ 個人（No１６～１８） 12:42 ～ 12:57 13:02 13:04 ～ 13:16 13:18 ～ 13:30 13:40 13:48 ～ 14:00

Ｄ 個人（No１９～２１） 12:54 ～ 13:09 13:14 13:16 ～ 13:28 13:30 ～ 13:42 13:52 14:00 ～ 14:12

Ｄ 個人（No２２～２４） 13:06 ～ 13:21 13:26 13:28 ～ 13:40 13:42 ～ 13:54 14:04 14:12 ～ 14:24

　※サブ・本会場フロア　３人で１２分ずつ

　※♪マークは音楽使用可。

　※本会場競技フロアでは、音量の確認をおこなってください。

■女子団体■

入場 退場 入場 入場

2 中京高校 13:42 ～ 13:57 14:02 14:04 ～ 14:11 14:13 ～ 14:20 14:30 14:38 ～ 14:45

4 横浜隼人高校 13:49 ～ 14:04 14:09 14:11 ～ 14:18 14:20 ～ 14:27 14:37 14:45 ～ 14:52

5 駒場学園高校 13:56 ～ 14:11 14:16 14:18 ～ 14:25 14:27 ～ 14:34 14:44 14:52 ～ 14:59

6 長崎女子高校 14:03 ～ 14:18 14:23 14:25 ～ 14:32 14:34 ～ 14:41 14:51 14:59 ～ 15:06

7 秋田北高校 14:10 ～ 14:25 14:30 14:32 ～ 14:39 14:41 ～ 14:48 14:58 15:06 ～ 15:13

8 椙山女学園高校 14:17 ～ 14:32 14:37 14:39 ～ 14:46 14:48 ～ 14:55 15:05 15:13 ～ 15:20

9 北海高校 14:24 ～ 14:39 14:44 14:46 ～ 14:53 14:55 ～ 15:02 15:12 15:20 ～ 15:27

10 梅花高校 14:31 ～ 14:46 14:51 14:53 ～ 15:00 15:02 ～ 15:09 15:19 15:27 ～ 15:34

11 佐賀女子高校 14:38 ～ 14:53 14:58 15:00 ～ 15:07 15:09 ～ 15:16 15:26 15:34 ～ 15:41

1 伊那西高校 14:45 ～ 15:00 15:05 15:07 ～ 15:14 15:16 ～ 15:23 15:33 15:41 ～ 15:48

3 兵庫大学附属須磨ノ浦高校 14:52 ～ 15:07 15:12 15:14 ～ 15:21 15:23 ～ 15:30 15:40 15:48 ～ 15:55

12 奈良文化高校 14:59 ～ 15:14 15:19 15:21 ～ 15:28 15:30 ～ 15:37 15:47 15:55 ～ 16:02

13 岡山南高校 15:06 ～ 15:21 15:26 15:28 ～ 15:35 15:37 ～ 15:44 15:54 16:02 ～ 16:09

14 富岡西高校 15:13 ～ 15:28 15:33 15:35 ～ 15:42 15:44 ～ 15:51 16:01 16:09 ～ 16:16

15 中村学園女子高校 15:20 ～ 15:35 15:40 15:42 ～ 15:49 15:51 ～ 15:58 16:08 16:16 ～ 16:23

16 鹿児島純心女子高校 15:27 ～ 15:42 15:47 15:49 ～ 15:56 15:58 ～ 16:05 16:15 16:23 ～ 16:30

17 日ノ本学園高校 15:34 ～ 15:49 15:54 15:56 ～ 16:03 16:05 ～ 16:12 16:22 16:30 ～ 16:37

18 金蘭会高校 15:41 ～ 15:56 16:01 16:03 ～ 16:10 16:12 ～ 16:19 16:29 16:37 ～ 16:44

19 日女体大附二階堂高校 15:48 ～ 16:03 16:08 16:10 ～ 16:17 16:19 ～ 16:26 16:36 16:44 ～ 16:51

20 昭和学院高校 15:55 ～ 16:10 16:15 16:17 ～ 16:24 16:26 ～ 16:33 16:43 16:51 ～ 16:58

21 名古屋女子大学高校 16:02 ～ 16:17 16:22 16:24 ～ 16:31 16:33 ～ 16:40 16:50 16:58 ～ 17:05

22 沼津市立沼津高校 16:09 ～ 16:24 16:29 16:31 ～ 16:38 16:40 ～ 16:47 16:57 17:05 ～ 17:12

　※サブ・本会場フロア　１校７分ずつ

　※♪マークは音楽使用可。

　※武道場については、時間のアナウンスしませんので会場に設置している時計でご確認ください。
　※個人競技の練習時間の都合上、一部の団体練習の順番を入れ替えてありますので、ご注意ください。

３月１７日（木）　新体操女子個人・団体割り当て練習

武道場（15分） サブ会場 本会場

アップスペース
（手具なし）

アップスペース サブフロア♪ 競技フロア♪班 選手番号

（7分） （7分）

（１２分） （１２分）

サブ会場 本会場

アップスペース サブフロア♪ 競技フロア♪No. 学校名

武道場（15分）

アップスペース
（手具なし）



３月１８日（金）　新体操女子個人競技時間

■女子個人午前の競技■

フープ ボール 入場 入場

1 13 1 村国 野乃花 2 北海道 北星学園女子 9:20 9:30 ～ 9:32 9:44 9:54 ～ 9:56

15 3 2 白川 愛侑子 1 香川 高瀬 9:24 9:34 ～ 9:36 9:48 9:58 ～ 10:00

5 17 3 川原  結香 1 熊本 熊本学園大付属 9:28 9:38 ～ 9:40 9:52 10:02 ～ 10:04

19 7 4 松田  理沙 2 富山 富山 9:32 9:42 ～ 9:44 9:56 10:06 ～ 10:08

9 21 5 糠谷  葉月 2 静岡 城南静岡 9:36 9:46 ～ 9:48 10:00 10:10 ～ 10:12

22 11 6 太田  詩月 1 千葉 昭和学院 9:40 9:50 ～ 9:52 10:04 10:14 ～ 10:16

23 35 7 加波  史帆 2 兵庫 須磨ノ浦 10:16 10:26 ～ 10:28 10:40 10:50 ～ 10:52

37 25 8 安部　美吹 2 山形 山形城北 10:20 10:30 ～ 10:32 10:44 10:54 ～ 10:56

27 39 9 有村  咲耶 2 熊本 熊本信愛女学院 10:24 10:34 ～ 10:36 10:48 10:58 ～ 11:00

41 29 10 中下  楓夏 1 岡山 岡山南 10:28 10:38 ～ 10:40 10:52 11:02 ～ 11:04

31 43 11 喜田 未来乃 1 香川 高松中央 10:32 10:42 ～ 10:44 10:56 11:06 ～ 11:08

44 33 12 監﨑  琴美 2 香川 坂出商業 10:36 10:46 ～ 10:48 11:00 11:10 ～ 11:12

45 57 13 山本  雛子 1 千葉 クラーク国際 11:15 11:25 ～ 11:27 11:39 11:49 ～ 11:51

59 47 14 宇野 ひまり 2 兵庫 日ノ本学園 11:19 11:29 ～ 11:31 11:43 11:53 ～ 11:55

49 61 15 増本  菜花 1 兵庫 須磨ノ浦 11:23 11:33 ～ 11:35 11:47 11:57 ～ 11:59

63 51 16 西村  美紗 2 愛知 名古屋女子大学 11:27 11:37 ～ 11:39 11:51 12:01 ～ 12:03

53 65 17 市川  翠月 2 長野 伊那西 11:31 11:41 ～ 11:43 11:55 12:05 ～ 12:07

66 55 18 谷垣  葵衣 1 東京 駒澤大学 11:35 11:45 ～ 11:47 11:59 12:09 ～ 12:11

67 79 19 増澤  さな 2 長野 松本国際 12:11 12:21 ～ 12:23 12:35 12:45 ～ 12:47

81 69 20 木村　美結 2 奈良 奈良文化 12:15 12:25 ～ 12:27 12:39 12:49 ～ 12:51

71 83 21 鈴木  菜巴 2 兵庫 須磨ノ浦 12:19 12:29 ～ 12:31 12:43 12:53 ～ 12:55

85 73 22 川東  萌子 1 神奈川 横浜翠陵 12:23 12:33 ～ 12:35 12:47 12:57 ～ 12:59

75 87 23 小宮山 実優 2 静岡 城南静岡 12:27 12:37 ～ 12:39 12:51 13:01 ～ 13:03

89 77 24 草刈  紗羽 2 東京 桐朋女子 12:31 12:41 ～ 12:43 12:55 13:05 ～ 13:07

※ アップ場（柔剣道場）については、15:30まで個人出場者のフリーとします。

※ ♪マークは音楽使用可。

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ｄ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ａ

Ｃ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ｂ

学校名

競技時間

１種目目 ２種目目

都道
府県

班

  演技順

No. 選手名
学
年



■女子個人午後の競技■

クラブ リボン 入場 入場

1 13 7 加波  史帆 2 兵庫 須磨ノ浦 13:35 13:45 ～ 13:47 13:59 14:09 ～ 14:11

15 3 8 安部　美吹 2 山形 山形城北 13:39 13:49 ～ 13:51 14:03 14:13 ～ 14:15

5 17 9 有村  咲耶 2 熊本 熊本信愛女学院 13:43 13:53 ～ 13:55 14:07 14:17 ～ 14:19

19 7 10 中下  楓夏 1 岡山 岡山南 13:47 13:57 ～ 13:59 14:11 14:21 ～ 14:23

9 21 11 喜田 未来乃 1 香川 高松中央 13:51 14:01 ～ 14:03 14:15 14:25 ～ 14:27

22 11 12 監﨑  琴美 2 香川 坂出商業 13:55 14:05 ～ 14:07 14:19 14:29 ～ 14:31

23 35 1 村国 野乃花 2 北海道 北星学園女子 14:31 14:41 ～ 14:43 14:55 15:05 ～ 15:07

37 25 2 白川 愛侑子 1 香川 高瀬 14:35 14:45 ～ 14:47 14:59 15:09 ～ 15:11

27 39 3 川原  結香 1 熊本 熊本学園大付属 14:39 14:49 ～ 14:51 15:03 15:13 ～ 15:15

41 29 4 松田  理沙 2 富山 富山 14:43 14:53 ～ 14:55 15:07 15:17 ～ 15:19

31 43 5 糠谷  葉月 2 静岡 城南静岡 14:47 14:57 ～ 14:59 15:11 15:21 ～ 15:23

44 33 6 太田  詩月 1 千葉 昭和学院 14:51 15:01 ～ 15:03 15:15 15:25 ～ 15:27

45 57 19 増澤  さな 2 長野 松本国際 15:30 15:40 ～ 15:42 15:54 16:04 ～ 16:06

59 47 20 木村　美結 2 奈良 奈良文化 15:34 15:44 ～ 15:46 15:58 16:08 ～ 16:10

49 61 21 鈴木  菜巴 2 兵庫 須磨ノ浦 15:38 15:48 ～ 15:50 16:02 16:12 ～ 16:14

63 51 22 川東  萌子 1 神奈川 横浜翠陵 15:42 15:52 ～ 15:54 16:06 16:16 ～ 16:18

53 65 23 小宮山 実優 2 静岡 城南静岡 15:46 15:56 ～ 15:58 16:10 16:20 ～ 16:22

67 55 24 草刈  紗羽 2 東京 桐朋女子 15:50 16:00 ～ 16:02 16:14 16:24 ～ 16:26

69 81 13 山本  雛子 1 千葉 クラーク国際 16:26 16:36 ～ 16:38 16:50 17:00 ～ 17:02

83 71 14 宇野 ひまり 2 兵庫 日ノ本学園 16:30 16:40 ～ 16:42 16:54 17:04 ～ 17:06

73 85 15 増本  菜花 1 兵庫 須磨ノ浦 16:34 16:44 ～ 16:46 16:58 17:08 ～ 17:10

87 75 16 西村  美紗 2 愛知 名古屋女子大学 16:38 16:48 ～ 16:50 17:02 17:12 ～ 17:14

77 89 17 市川  翠月 2 長野 伊那西 16:42 16:52 ～ 16:54 17:06 17:16 ～ 17:18

90 79 18 谷垣  葵衣 1 東京 駒澤大学 16:46 16:56 ～ 16:58 17:10 17:20 ～ 17:22

※ アップ場（武道場）については、15:30まで個人出場者のフリーとします。

※ ♪マークは音楽使用可。

　※本会場アップフロアの練習時間は競技時間を含めていますので、注意してください。

Ａ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ｄ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ｃ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

１種目目 ２種目目

Ｂ

班

  演技順

No. 選手名
学
年

学校名

競技時間
都道
府県



３月１８日（金）　新体操女子個人公式練習・競技時間　【3月14日19時15分変更】

■女子個人午前の競技■

フープ ボール 入場 入場 入場

1 13 1 村国 野乃花 2 北海道 北星学園女子 9:20 9:30 ～ 9:32 9:44 9:54 ～ 9:56

15 3 2 白川 愛侑子 1 香川 高瀬 9:24 9:34 ～ 9:36 9:48 9:58 ～ 10:00

5 17 3 川原  結香 1 熊本 熊本学園大付属 9:28 9:38 ～ 9:40 9:52 10:02 ～ 10:04

19 7 4 松田  理沙 2 富山 富山 9:32 9:42 ～ 9:44 9:56 10:06 ～ 10:08

9 21 5 糠谷  葉月 2 静岡 城南静岡 9:36 9:46 ～ 9:48 10:00 10:10 ～ 10:12

22 11 6 太田  詩月 1 千葉 昭和学院 9:40 9:50 ～ 9:52 10:04 10:14 ～ 10:16

23 35 7 加波  史帆 2 兵庫 須磨ノ浦 10:16 10:26 ～ 10:28 10:40 10:50 ～ 10:52

37 25 8 安部　美吹 2 山形 山形城北 10:20 10:30 ～ 10:32 10:44 10:54 ～ 10:56

27 39 9 有村  咲耶 2 熊本 熊本信愛女学院 10:24 10:34 ～ 10:36 10:48 10:58 ～ 11:00

41 29 10 中下  楓夏 1 岡山 岡山南 10:28 10:38 ～ 10:40 10:52 11:02 ～ 11:04

31 43 11 喜田 未来乃 1 香川 高松中央 10:32 10:42 ～ 10:44 10:56 11:06 ～ 11:08

44 33 12 監﨑  琴美 2 香川 坂出商業 10:36 10:46 ～ 10:48 11:00 11:10 ～ 11:12

45 57 13 山本  雛子 1 千葉 クラーク国際 11:15 11:25 ～ 11:27 11:39 11:49 ～ 11:51

59 47 14 宇野 ひまり 2 兵庫 日ノ本学園 11:19 11:29 ～ 11:31 11:43 11:53 ～ 11:55

49 61 15 増本  菜花 1 兵庫 須磨ノ浦 11:23 11:33 ～ 11:35 11:47 11:57 ～ 11:59

63 51 16 西村  美紗 2 愛知 名古屋女子大学 11:27 11:37 ～ 11:39 11:51 12:01 ～ 12:03

53 65 17 市川  翠月 2 長野 伊那西 11:31 11:41 ～ 11:43 11:55 12:05 ～ 12:07

66 55 18 谷垣  葵衣 1 東京 駒澤大学 11:35 11:45 ～ 11:47 11:59 12:09 ～ 12:11

67 79 19 増澤  さな 2 長野 松本国際 12:11 12:21 ～ 12:23 12:35 12:45 ～ 12:47

81 69 20 木村　美結 2 奈良 奈良文化 12:15 12:25 ～ 12:27 12:39 12:49 ～ 12:51

71 83 21 鈴木  菜巴 2 兵庫 須磨ノ浦 12:19 12:29 ～ 12:31 12:43 12:53 ～ 12:55

85 73 22 川東  萌子 1 神奈川 横浜翠陵 12:23 12:33 ～ 12:35 12:47 12:57 ～ 12:59

75 87 23 小宮山 実優 2 静岡 城南静岡 12:27 12:37 ～ 12:39 12:51 13:01 ～ 13:03

89 77 24 草刈  紗羽 2 東京 桐朋女子 12:31 12:41 ～ 12:43 12:55 13:05 ～ 13:07

※ アップ場（柔剣道場）については、15:30まで個人出場者のフリーとします。

※ ♪マークは音楽使用可。

10:06

10:09

Ｄ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ｃ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ｂ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

11:05

10:17 ～ 11:05

11:13 ～ 12:01

9:10 9:18 ～

Ａ

学校名
サブフロア♪
（1人×8分）

班 選手名
学
年

都道
府県

No.

  演技順 サブ会場

9:10～8:228:14

競技時間

１種目目 ２種目目



■女子個人午後の競技■　　【3月14日19時15分変更】

クラブ リボン 入場 入場 入場

1 13 7 加波  史帆 2 兵庫 須磨ノ浦 13:35 13:45 ～ 13:47 13:59 14:09 ～ 14:11

15 3 8 安部　美吹 2 山形 山形城北 13:39 13:49 ～ 13:51 14:03 14:13 ～ 14:15

5 17 9 有村  咲耶 2 熊本 熊本信愛女学院 13:43 13:53 ～ 13:55 14:07 14:17 ～ 14:19

19 7 10 中下  楓夏 1 岡山 岡山南 13:47 13:57 ～ 13:59 14:11 14:21 ～ 14:23

9 21 11 喜田 未来乃 1 香川 高松中央 13:51 14:01 ～ 14:03 14:15 14:25 ～ 14:27

22 11 12 監﨑  琴美 2 香川 坂出商業 13:55 14:05 ～ 14:07 14:19 14:29 ～ 14:31

23 35 1 村国 野乃花 2 北海道 北星学園女子 14:31 14:41 ～ 14:43 14:55 15:05 ～ 15:07

37 25 2 白川 愛侑子 1 香川 高瀬 14:35 14:45 ～ 14:47 14:59 15:09 ～ 15:11

27 39 3 川原  結香 1 熊本 熊本学園大付属 14:39 14:49 ～ 14:51 15:03 15:13 ～ 15:15

41 29 4 松田  理沙 2 富山 富山 14:43 14:53 ～ 14:55 15:07 15:17 ～ 15:19

31 43 5 糠谷  葉月 2 静岡 城南静岡 14:47 14:57 ～ 14:59 15:11 15:21 ～ 15:23

44 33 6 太田  詩月 1 千葉 昭和学院 14:51 15:01 ～ 15:03 15:15 15:25 ～ 15:27

45 57 19 増澤  さな 2 長野 松本国際 15:30 15:40 ～ 15:42 15:54 16:04 ～ 16:06

59 47 20 木村　美結 2 奈良 奈良文化 15:34 15:44 ～ 15:46 15:58 16:08 ～ 16:10

49 61 21 鈴木  菜巴 2 兵庫 須磨ノ浦 15:38 15:48 ～ 15:50 16:02 16:12 ～ 16:14

63 51 22 川東  萌子 1 神奈川 横浜翠陵 15:42 15:52 ～ 15:54 16:06 16:16 ～ 16:18

53 65 23 小宮山 実優 2 静岡 城南静岡 15:46 15:56 ～ 15:58 16:10 16:20 ～ 16:22

67 55 24 草刈  紗羽 2 東京 桐朋女子 15:50 16:00 ～ 16:02 16:14 16:24 ～ 16:26

69 81 13 山本  雛子 1 千葉 クラーク国際 16:26 16:36 ～ 16:38 16:50 17:00 ～ 17:02

83 71 14 宇野 ひまり 2 兵庫 日ノ本学園 16:30 16:40 ～ 16:42 16:54 17:04 ～ 17:06

73 85 15 増本  菜花 1 兵庫 須磨ノ浦 16:34 16:44 ～ 16:46 16:58 17:08 ～ 17:10

87 75 16 西村  美紗 2 愛知 名古屋女子大学 16:38 16:48 ～ 16:50 17:02 17:12 ～ 17:14

77 89 17 市川  翠月 2 長野 伊那西 16:42 16:52 ～ 16:54 17:06 17:16 ～ 17:18

90 79 18 谷垣  葵衣 1 東京 駒澤大学 16:46 16:56 ～ 16:58 17:10 17:20 ～ 17:22

※ アップ場（武道場）については、15:30まで個人出場者のフリーとします。

※ ♪マークは音楽使用可。

　※本会場アップフロアの練習時間は競技時間を含めていますので、注意してください。

～ 14:21

13:25～12:3712:29

Ｃ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ｄ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

Ａ

休憩　（時間調整）　※フロア消毒・換気

14:24 14:32 ～ 15:20

15:20 15:28 ～ 16:16

13:25 13:33

Ｂ

学校名
サブフロア♪
（1人×8分）

班 No. 選手名
学
年

都道
府県

  演技順 サブ会場 競技時間

１種目目 ２種目目



３月１８日（金）　新体操女子団体割り当て練習

■女子団体■

入場 退場 入場 入場

2 中京高校 16:46 ～ 17:01 17:06 17:08 ～ 17:13 17:15 ～ 17:20 17:30 17:40 ～ 17:45

4 横浜隼人高校 16:51 ～ 17:06 17:11 17:13 ～ 17:18 17:20 ～ 17:25 17:35 17:45 ～ 17:50

5 駒場学園高校 16:56 ～ 17:11 17:16 17:18 ～ 17:23 17:25 ～ 17:30 17:40 17:50 ～ 17:55

6 長崎女子高校 17:01 ～ 17:16 17:21 17:23 ～ 17:28 17:30 ～ 17:35 17:45 17:55 ～ 18:00

7 秋田北高校 17:06 ～ 17:21 17:26 17:28 ～ 17:33 17:35 ～ 17:40 17:50 18:00 ～ 18:05

8 椙山女学園高校 17:11 ～ 17:26 17:31 17:33 ～ 17:38 17:40 ～ 17:45 17:55 18:05 ～ 18:10

9 北海高校 17:16 ～ 17:31 17:36 17:38 ～ 17:43 17:45 ～ 17:50 18:00 18:10 ～ 18:15

10 梅花高校 17:21 ～ 17:36 17:41 17:43 ～ 17:48 17:50 ～ 17:55 18:05 18:15 ～ 18:20

11 佐賀女子高校 17:26 ～ 17:41 17:46 17:48 ～ 17:53 17:55 ～ 18:00 18:10 18:20 ～ 18:25

1 伊那西高校 17:31 ～ 17:46 17:51 17:53 ～ 17:58 18:00 ～ 18:05 18:15 18:25 ～ 18:30

3 兵庫大学附属須磨ノ浦高校 17:36 ～ 17:51 17:56 17:58 ～ 18:03 18:05 ～ 18:10 18:20 18:30 ～ 18:35

12 奈良文化高校 17:41 ～ 17:56 18:01 18:03 ～ 18:08 18:10 ～ 18:15 18:25 18:35 ～ 18:40

13 岡山南高校 17:46 ～ 18:01 18:06 18:08 ～ 18:13 18:15 ～ 18:20 18:30 18:40 ～ 18:45

14 富岡西高校 17:51 ～ 18:06 18:11 18:13 ～ 18:18 18:20 ～ 18:25 18:35 18:45 ～ 18:50

15 中村学園女子高校 17:56 ～ 18:11 18:16 18:18 ～ 18:23 18:25 ～ 18:30 18:40 18:50 ～ 18:55

16 鹿児島純心女子高校 18:01 ～ 18:16 18:21 18:23 ～ 18:28 18:30 ～ 18:35 18:45 18:55 ～ 19:00

17 日ノ本学園高校 18:06 ～ 18:21 18:26 18:28 ～ 18:33 18:35 ～ 18:40 18:50 19:00 ～ 19:05

18 金蘭会高校 18:11 ～ 18:26 18:31 18:33 ～ 18:38 18:40 ～ 18:45 18:55 19:05 ～ 19:10

19 日女体大附二階堂高校 18:16 ～ 18:31 18:36 18:38 ～ 18:43 18:45 ～ 18:50 19:00 19:10 ～ 19:15

20 昭和学院高校 18:21 ～ 18:36 18:41 18:43 ～ 18:48 18:50 ～ 18:55 19:05 19:15 ～ 19:20

21 名古屋女子大学高校 18:26 ～ 18:41 18:46 18:48 ～ 18:53 18:55 ～ 19:00 19:10 19:20 ～ 19:25

22 沼津市立沼津高校 18:31 ～ 18:46 18:51 18:53 ～ 18:58 19:00 ～ 19:05 19:15 19:25 ～ 19:30

　※サブ・本会場フロア　１校5分ずつ

　※♪マークは音楽使用可。

　※個人競技の時間の都合上、一部の団体練習の順番を入れ替えてありますので、ご注意ください。

（５分） （５分）

No. 学校名

武道場（15分） サブ会場 本会場

アップスペース
（手具なし）

アップスペース サブフロア♪ 競技フロア♪



３月１９日（土）　新体操女子団体公式練習
■女子団体■

入場 退場 入場 入場 入場 入場

1 1 伊那西高校 8:18 ～ 8:33 8:38 8:40 ～ 8:45 8:47 ～ 8:52 9:02 9:10 ～ 9:15 9:35 9:37 ～ 9:45 9:47 ～ 9:55 10:05 10:15 ～

2 3 中京高校 8:23 ～ 8:38 8:43 8:45 ～ 8:50 8:52 ～ 8:57 9:07 9:15 ～ 9:20 9:43 9:45 ～ 9:53 9:55 ～ 10:03 10:13 10:23 ～

3 5 兵庫大学附属須磨ノ浦高校 8:28 ～ 8:43 8:48 8:50 ～ 8:55 8:57 ～ 9:02 9:12 9:20 ～ 9:25 9:51 9:53 ～ 10:01 10:03 ～ 10:11 10:21 10:31 ～

4 7 横浜隼人高校 8:33 ～ 8:48 8:53 8:55 ～ 9:00 9:02 ～ 9:07 9:17 9:25 ～ 9:30 9:59 10:01 ～ 10:09 10:11 ～ 10:19 10:29 10:39 ～

5 9 駒場学園高校 8:38 ～ 8:53 8:58 9:00 ～ 9:05 9:07 ～ 9:12 9:22 9:30 ～ 9:35 10:07 10:09 ～ 10:17 10:19 ～ 10:27 10:37 10:47 ～

6 11 長崎女子高校 8:43 ～ 8:58 9:03 9:05 ～ 9:10 9:12 ～ 9:17 9:27 9:35 ～ 9:40 10:15 10:17 ～ 10:25 10:27 ～ 10:35 10:45 10:55 ～

7 13 秋田北高校 8:48 ～ 9:03 9:08 9:10 ～ 9:15 9:17 ～ 9:22 9:32 9:40 ～ 9:45 10:23 10:25 ～ 10:33 10:35 ～ 10:43 10:53 11:03 ～

8 15 椙山女学園高校 8:53 ～ 9:08 9:13 9:15 ～ 9:20 9:22 ～ 9:27 9:37 9:45 ～ 9:50 10:31 10:33 ～ 10:41 10:43 ～ 10:51 11:01 11:11 ～

9 17 北海高校 8:58 ～ 9:13 9:18 9:20 ～ 9:25 9:27 ～ 9:32 9:42 9:50 ～ 9:55 10:39 10:41 ～ 10:49 10:51 ～ 10:59 11:09 11:19 ～

10 19 梅花高校 9:03 ～ 9:18 9:23 9:25 ～ 9:30 9:32 ～ 9:37 9:47 9:55 ～ 10:00 10:47 10:49 ～ 10:57 10:59 ～ 11:07 11:17 11:27 ～

11 21 佐賀女子高校 9:08 ～ 9:23 9:28 9:30 ～ 9:35 9:37 ～ 9:42 9:52 10:00 ～ 10:05 10:55 10:57 ～ 11:05 11:07 ～ 11:15 11:25 11:35 ～

12 22 奈良文化高校 9:13 ～ 9:28 9:33 9:35 ～ 9:40 9:42 ～ 9:47 9:57 10:05 ～ 10:10 11:03 11:05 ～ 11:13 11:15 ～ 11:23 11:33 11:43 ～

13 23 岡山南高校 11:08 ～ 11:23 11:28 11:30 ～ 11:35 11:37 ～ 11:42 11:52 12:00 ～ 12:05 12:30 12:32 ～ 12:40 12:42 ～ 12:50 13:00 13:10 ～

14 25 富岡西高校 11:13 ～ 11:28 11:33 11:35 ～ 11:40 11:42 ～ 11:47 11:57 12:05 ～ 12:10 12:38 12:40 ～ 12:48 12:50 ～ 12:58 13:08 13:18 ～

15 27 中村学園女子高校 11:18 ～ 11:33 11:38 11:40 ～ 11:45 11:47 ～ 11:52 12:02 12:10 ～ 12:15 12:46 12:48 ～ 12:56 12:58 ～ 13:06 13:16 13:26 ～

16 29 鹿児島純心女子高校 11:23 ～ 11:38 11:43 11:45 ～ 11:50 11:52 ～ 11:57 12:07 12:15 ～ 12:20 12:54 12:56 ～ 13:04 13:06 ～ 13:14 13:24 13:34 ～

17 31 日ノ本学園高校 11:28 ～ 11:43 11:48 11:50 ～ 11:55 11:57 ～ 12:02 12:12 12:20 ～ 12:25 13:02 13:04 ～ 13:12 13:14 ～ 13:22 13:32 13:42 ～

18 33 金蘭会高校 11:33 ～ 11:48 11:53 11:55 ～ 12:00 12:02 ～ 12:07 12:17 12:25 ～ 12:30 13:10 13:12 ～ 13:20 13:22 ～ 13:30 13:40 13:50 ～

19 35 日女体大附二階堂高校 11:38 ～ 11:53 11:58 12:00 ～ 12:05 12:07 ～ 12:12 12:22 12:30 ～ 12:35 13:18 13:20 ～ 13:28 13:30 ～ 13:38 13:48 13:58 ～

20 37 昭和学院高校 11:43 ～ 11:58 12:03 12:05 ～ 12:10 12:12 ～ 12:17 12:27 12:35 ～ 12:40 13:26 13:28 ～ 13:36 13:38 ～ 13:46 13:56 14:06 ～

21 39 名古屋女子大学高校 11:48 ～ 12:03 12:08 12:10 ～ 12:15 12:17 ～ 12:22 12:32 12:40 ～ 12:45 13:34 13:36 ～ 13:44 13:46 ～ 13:54 14:04 14:14 ～

22 41 沼津市立沼津高校 11:53 ～ 12:08 12:13 12:15 ～ 12:20 12:22 ～ 12:27 12:37 12:45 ～ 12:50 13:42 13:44 ～ 13:52 13:54 ～ 14:02 14:12 14:22 ～

　※サブ会場（１回目）・本会場フロア　１校５分ずつ。サブ会場（２回目）　１校８分ずつ

　※♪マークは音楽使用可。

　※武道場について、9:20 ～ 11:00は団体競技（前半）出場チーム、12:10 ～ 13:40は団体競技（後半）出場チームのフリーとします。

本会場

競技時間（５分） （８分） （８分）

学校名
武道場（15分） サブ会場 本会場

アップスペース アップスペース サブフロア♪ 競技フロア♪

サブ会場

アップスペース サブフロア♪

（５分） （５分）

No. 演技順


