
３月２４日（水）　新体操女子個人・団体割当練習

■女子個人■

個人（1～３） 12:00 ～ 12:15 12:30 ～ 12:45 12:50 ～ 13:05

個人（4～6） 12:15 ～ 12:30 12:45 ～ 13:00 13:05 ～ 13:20

個人（7～9） 12:30 ～ 12:45 13:00 ～ 13:15 13:20 ～ 13:35

個人（10～12） 12:45 ～ 13:00 13:15 ～ 13:30 13:35 ～ 13:50

個人（13～15） 13:00 ～ 13:15 13:30 ～ 13:45 13:50 ～ 14:05

個人（16～19） 13:15 ～ 13:35 13:50 ～ 14:10 14:15 ～ 14:35

個人（20～22） 13:35 ～ 13:50 14:10 ～ 14:25 14:35 ～ 14:50

個人（23～25） 13:50 ～ 14:05 14:25 ～ 14:40 14:50 ～ 15:05

1 武 庫 川 女 子 大 学 附 属 14:40 ～ 14:45 15:00 ～ 15:05 15:10 ～ 15:15

2 日 ノ 本 学 園 14:45 ～ 14:50 15:05 ～ 15:10 15:15 ～ 15:20

3 北 星 学 園 女 子 14:50 ～ 14:55 15:10 ～ 15:15 15:20 ～ 15:25

4 井 原 高 校 14:55 ～ 15:00 15:15 ～ 15:20 15:25 ～ 15:30

5 東 京 学 館 新 潟 15:00 ～ 15:05 15:20 ～ 15:25 15:30 ～ 15:35

7 鹿 児 島 実 業 15:05 ～ 15:10 15:25 ～ 15:30 15:35 ～ 15:40

8 日本女子体育大学附属二階堂 15:10 ～ 15:15 15:30 ～ 15:35 15:40 ～ 15:45

9 済 美 15:15 ～ 15:20 15:35 ～ 15:40 15:45 ～ 15:50

10 新 湊 15:20 ～ 15:25 15:40 ～ 15:45 15:50 ～ 15:55

6 兵 庫 大 学 附 属 須 磨 ノ 浦 15:25 ～ 15:30 15:45 ～ 15:50 15:55 ～ 16:00

11 名 古 屋 女 子 大 学 15:30 ～ 15:35 15:50 ～ 15:55 16:00 ～ 16:05

12 椙 山 女 学 園 15:35 ～ 15:40 15:55 ～ 16:00 16:05 ～ 16:10

13 北 海 15:40 ～ 15:45 16:00 ～ 16:05 16:10 ～ 16:15

14 秋 田 県 立 秋 田 北 15:45 ～ 15:50 16:05 ～ 16:10 16:15 ～ 16:20

15 佐 賀 北 15:50 ～ 15:55 16:10 ～ 16:15 16:20 ～ 16:25

16 長 崎 女 子 15:55 ～ 16:00 16:15 ～ 16:20 16:25 ～ 16:30

17 昭 和 学 院 16:00 ～ 16:05 16:20 ～ 16:25 16:30 ～ 16:35

18 常 葉 大 学 附 属 常 葉 16:05 ～ 16:10 16:25 ～ 16:30 16:35 ～ 16:40

19 鹿 児 島 純 心 女 子 16:10 ～ 16:15 16:30 ～ 16:35 16:40 ～ 16:45

20 佐 賀 女 子 16:15 ～ 16:20 16:35 ～ 16:40 16:45 ～ 16:50

21 緑 ヶ 丘 女 子 16:20 ～ 16:25 16:40 ～ 16:45 16:50 ～ 16:55

22 中 村 学 園 女 子 16:25 ～ 16:30 16:45 ～ 16:50 16:55 ～ 17:00

23 伊 那 西 16:30 ～ 16:35 16:50 ～ 16:55 17:00 ～ 17:05

24 金 蘭 会 16:35 ～ 16:40 16:55 ～ 17:00 17:05 ～ 17:10
＊各フロア1校5分ずつ(練習開始前入場可）。
＊♪マークは音楽使用可。
＊本会場競技フロアでは音量確認をおこなってください。
＊個人競技の練習時間の都合上、一部の団体練習の順番を入れ替えてありますので、ご注意ください。

競技フロア♪

→15分後 →5分後

＊各フロア3人で15分、4人で20分ずつ（練習開始10分前入場可）。
＊♪マークは音楽使用可。
＊本会場競技フロアでは演技順に音楽を掛け、音量確認をおこなってください。

NO. 学校名
サブ会場練習（5分） 本会場練習（5分） 本会場練習（5分）

サブフロア♪ アップフロア♪

■女子団体■

＊D班は移動の時間が他の班とは異なります。

D

NO. 選手番号
サブ会場練習（15分） 本会場練習（15分）

A

B

C

→15分後(D班は20分後） →5分後（D班は10分後）

本会場練習（15分）

サブフロア♪ アップフロア♪ 競技フロア♪



３月２５日（木）　新体操女子個人公式練習割当・競技

■女子個人午前の部■

フープ ボール

1 15 1 内田 小幸 １年 京 都 向 陽 1 9:30 ～ 9:32 15 9:58 ～ 10:00

5 19 2 大町 美羽 １年 岐 阜 済 美 5 9:38 ～ 9:40 19 10:06 ～ 10:08

9 22 3 漆原 沙和 ２年 兵 庫 須 磨 ノ 浦 9 9:46 ～ 9:48 22 10:13 ～ 10:15

13 3 4 得 能 澪 ２年 長 野 伊 那 西 13 9:54 ～ 9:56 3 9:34 ～ 9:36

17 7 5 三村 月輝乃 ２年 宮 城 聖ウルスラ英智 17 10:02 ～ 10:04 7 9:42 ～ 9:44

21 11 6 工藤 瑠々花 ２年 北海道 北 星 学 園 女 子 21 10:10 ～ 10:12 11 9:50 ～ 9:52

23 37 7 冨田 悠理香 ２年 静 岡 常葉大常葉 23 10:20 ～ 10:22 37 10:48 ～ 10:50

27 41 8 有村 咲耶 １年 熊 本 熊本信愛女学院 27 10:28 ～ 10:30 41 10:56 ～ 10:58

31 44 9 渡邉 きらり ２年 岡 山 岡 山 南 31 10:36 ～ 10:38 44 11:03 ～ 11:05

35 25 10 佐藤 なるみ ２年 香 川 高 瀬 35 10:44 ～ 10:46 25 10:24 ～ 10:26

39 29 11 村国 野乃花 １年 北海道 北 星 学 園 女 子 39 10:52 ～ 10:54 29 10:32 ～ 10:34

43 33 12 草刈 紗羽 １年 東 京 桐 朋 女 子 43 11:00 ～ 11:02 33 10:40 ～ 10:42

45 61 13 鈴木 希歩 ２年 静 岡 常葉大常葉 45 11:10 ～ 11:12 61 11:44 ～ 11:46

48 65 14 堅田 希颯 ２年 兵 庫 日ノ本学園 48 11:17 ～ 11:19 65 11:52 ～ 11:54

52 68 15 鈴木 菜巴 １年 兵 庫 須 磨 ノ 浦 52 11:25 ～ 11:27 68 11:59 ～ 12:01

56 46 16 山口 夕凜 ２年 神奈川 光明相模原 56 11:33 ～ 11:35 46 11:13 ～ 11:15

59 50 17 水野 紗彩 ２年 富 山 砺 波 59 11:40 ～ 11:42 50 11:21 ～ 11:23

63 54 18 賀出 倫実 １年 徳 島 富 岡 西 63 11:48 ～ 11:50 54 11:29 ～ 11:31

67 57 19 椎名 李佳 ２年 千 葉 東 金 67 11:56 ～ 11:58 57 11:36 ～ 11:38

69 83 20 干場 知優里 ２年 京 都 乙 訓 69 12:10 ～ 12:12 83 12:38 ～ 12:40

73 87 21 小池 萌愛 ２年 長 野 伊 那 西 73 12:18 ～ 12:20 87 12:46 ～ 12:48

77 90 22 鈴木 沙菜 ２年 神奈川 横 浜 隼 人 77 12:26 ～ 12:28 90 12:53 ～ 12:55

81 71 23 前田 奈穂 ２年 兵 庫 須 磨 ノ 浦 81 12:34 ～ 12:36 71 12:14 ～ 12:16

85 75 24 中川 結己奈 １年 千 葉 昭 和 学 院 85 12:42 ～ 12:44 75 12:22 ～ 12:24

89 79 25 細川 葵菜 ２年 香 川 高 瀬 89 12:50 ～ 12:52 79 12:30 ～ 12:32

■女子個人午後の部■

クラブ リボン

91 105 7 冨田 悠理香 ２年 静 岡 常葉大常葉 91 13:40 ～ 13:42 105 14:08 ～ 14:10

95 109 8 有村 咲耶 １年 熊 本 熊本信愛女学院 95 13:48 ～ 13:50 109 14:16 ～ 14:18

99 112 9 渡邉 きらり ２年 岡 山 岡 山 南 99 13:56 ～ 13:58 112 14:23 ～ 14:25

103 93 10 佐藤 なるみ ２年 香 川 高 瀬 103 14:04 ～ 14:06 93 13:44 ～ 13:46

107 97 11 村国 野乃花 １年 北海道 北 星 学 園 女 子 107 14:12 ～ 14:14 97 13:52 ～ 13:54

111 101 12 草刈 紗羽 １年 東 京 桐 朋 女 子 111 14:20 ～ 14:22 101 14:00 ～ 14:02

113 127 1 内田 小幸 １年 京 都 向 陽 113 14:30 ～ 14:32 127 14:58 ～ 15:00

117 131 2 大町 美羽 １年 岐 阜 済 美 117 14:38 ～ 14:40 131 15:06 ～ 15:08

121 134 3 漆原 沙和 ２年 兵 庫 須 磨 ノ 浦 121 14:46 ～ 14:48 134 15:13 ～ 15:15

125 115 4 得 能 澪 ２年 長 野 伊 那 西 125 14:54 ～ 14:56 115 14:34 ～ 14:36

129 119 5 三村 月輝乃 ２年 宮 城 聖ウルスラ英智 129 15:02 ～ 15:04 119 14:42 ～ 14:44

133 123 6 工藤 瑠々花 ２年 北海道 北 星 学 園 女 子 133 15:10 ～ 15:12 123 14:50 ～ 14:52

135 149 20 干場 知優里 ２年 京 都 乙 訓 135 15:20 ～ 15:22 149 15:48 ～ 15:50

139 153 21 小池 萌愛 ２年 長 野 伊 那 西 139 15:28 ～ 15:30 153 15:56 ～ 15:58

143 156 22 鈴木 沙菜 ２年 神奈川 横 浜 隼 人 143 15:36 ～ 15:38 156 16:03 ～ 16:05

147 137 23 前田 奈穂 ２年 兵 庫 須 磨 ノ 浦 147 15:44 ～ 15:46 137 15:24 ～ 15:26

151 141 24 中川 結己奈 １年 千 葉 昭 和 学 院 151 15:52 ～ 15:54 141 15:32 ～ 15:34

155 145 25 細川 葵菜 ２年 香 川 高 瀬 155 16:00 ～ 16:02 145 15:40 ～ 15:42

157 171 13 鈴木 希歩 ２年 静 岡 常葉大常葉 157 16:10 ～ 16:12 171 16:38 ～ 16:40

161 175 14 堅田 希颯 ２年 兵 庫 日ノ本学園 161 16:18 ～ 16:20 175 16:46 ～ 16:48

165 179 15 鈴木 菜巴 １年 兵 庫 須 磨 ノ 浦 165 16:26 ～ 16:28 179 16:54 ～ 16:56

169 182 16 山口 夕凜 ２年 神奈川 光明相模原 169 16:34 ～ 16:36 182 17:01 ～ 17:03

173 159 17 水野 紗彩 ２年 富 山 砺 波 173 16:42 ～ 16:44 159 16:14 ～ 16:16

177 163 18 賀出 倫実 １年 徳 島 富 岡 西 177 16:50 ～ 16:52 163 16:22 ～ 16:24

181 167 19 椎名 李佳 ２年 千 葉 東 金 181 16:58 ～ 17:00 167 16:30 ～ 16:32

　※招集・点呼確認は、本会場入場１０分前に行います。
　※各会場、練習１０分前に入場可。
　※♪マークは音楽使用可。
　※本会場アップフロアの練習時間は競技時間を含めていますので、注意してください。

都道
府県

学校名
サブ会場 本会場

→24分後

班
演技順

No. 選手名
学

年

Ｄ

サブフロア♪

Ａ

Ｂ

→24分後

→24分後

→24分後

→24分後

Ｃ

→24分後

→24分後

→24分後

班
演技順

No. 選手名
学

年
都道
府県

学校名
サブ会場

競技時間

13:40～14:25

16:10～17:03

Ａ

Ｄ

15:20～16:05

Ｂ

Ｃ

アップフロア
本会場

15:35～
14:29～15:11
（42分間）

競技時間
サブフロア♪ アップフロア

11:10～12:01

12:10～12:55

9:30～10:15

10:20～11:05

13:50～14:26
（36分間）

14:50～

13:00～13:36
（36分間）

14:00～

12:10～12:46
（36分間）

13:10～

8:50～9:26
（36分間）

9:50～

9:29～10:11
（42分間）

10:35～

10:35～11:11
（36分間）

11:35～

14:30～15:15

8:00～8:36
（36分間）

9:00～



３月２５日（木）　新体操女子割当練習

■女子団体■

1 武 庫 川 女 子 大 学 附 属 16:50 ～ 16:55 17:10 ～ 17:15 17:20 ～ 17:25

2 日 ノ 本 学 園 16:55 ～ 17:00 17:15 ～ 17:20 17:25 ～ 17:30

3 北 星 学 園 女 子 17:00 ～ 17:05 17:20 ～ 17:25 17:30 ～ 17:35

4 井 原 高 校 17:05 ～ 17:10 17:25 ～ 17:30 17:35 ～ 17:40

5 東 京 学 館 新 潟 17:10 ～ 17:15 17:30 ～ 17:35 17:40 ～ 17:45

6 兵庫大学附属須磨ノ浦 17:15 ～ 17:20 17:35 ～ 17:40 17:45 ～ 17:50

7 鹿 児 島 実 業 17:20 ～ 17:25 17:40 ～ 17:45 17:50 ～ 17:55

8
日 本 女 子 体 育 大 学
附 属 二 階 堂

17:25 ～ 17:30 17:45 ～ 17:50 17:55 ～ 18:00

9 済 美 17:30 ～ 17:35 17:50 ～ 17:55 18:00 ～ 18:05

10 新 湊 17:35 ～ 17:40 17:55 ～ 18:00 18:05 ～ 18:10

11 名 古 屋 女 子 大 学 17:40 ～ 17:45 18:00 ～ 18:05 18:10 ～ 18:15

12 椙 山 女 学 園 17:45 ～ 17:50 18:05 ～ 18:10 18:15 ～ 18:20

13 北 海 17:50 ～ 17:55 18:10 ～ 18:15 18:20 ～ 18:25

14 秋 田 県 立 秋 田 北 17:55 ～ 18:00 18:15 ～ 18:20 18:25 ～ 18:30

15 佐 賀 北 18:00 ～ 18:05 18:20 ～ 18:25 18:30 ～ 18:35

16 長 崎 女 子 18:05 ～ 18:10 18:25 ～ 18:30 18:35 ～ 18:40

17 昭 和 学 院 18:10 ～ 18:15 18:30 ～ 18:35 18:40 ～ 18:45

18 常 葉 大 学 附 属 常 葉 18:15 ～ 18:20 18:35 ～ 18:40 18:45 ～ 18:50

19 鹿 児 島 純 心 女 子 18:20 ～ 18:25 18:40 ～ 18:45 18:50 ～ 18:55

20 佐 賀 女 子 18:25 ～ 18:30 18:45 ～ 18:50 18:55 ～ 19:00

21 緑 ヶ 丘 女 子 18:30 ～ 18:35 18:50 ～ 18:55 19:00 ～ 19:05

22 中 村 学 園 女 子 18:35 ～ 18:40 18:55 ～ 19:00 19:05 ～ 19:10

23 伊 那 西 18:40 ～ 18:45 19:00 ～ 19:05 19:10 ～ 19:15

24 金 蘭 会 18:45 ～ 18:50 19:05 ～ 19:10 19:15 ～ 19:20

　※サブ会場・本会場サブアップフロア・本会場　１校5分ずつ（練習開始１０分前入場可）

　※♪マークは音楽使用可。

→15分後 →5分後

NO. 学校名
サブ会場練習（5分） 本会場練習（5分） 本会場練習（5分）

サブフロア♪ アップフロア♪ 競技フロア♪



３月２６日（金）　新体操女子団体公式練習割当・競技

■女子団体■

1 1 武 庫 川 女 子 大 学 附 属 8:00 ～ 8:06 8:21 ～ 8:27 8:32 ～ 8:38
2 3 日 ノ 本 学 園 8:06 ～ 8:12 8:27 ～ 8:33 8:38 ～ 8:44
3 4 北 星 学 園 女 子 8:12 ～ 8:18 8:33 ～ 8:39 8:44 ～ 8:50
4 6 井 原 高 校 8:18 ～ 8:24 8:39 ～ 8:45 8:50 ～ 8:56
5 8 東 京 学 館 新 潟 8:24 ～ 8:30 8:45 ～ 8:51 8:56 ～ 9:02
6 10 兵庫大学附属須磨ノ浦 8:30 ～ 8:36 8:51 ～ 8:57 9:02 ～ 9:08
7 12 鹿 児 島 実 業 8:36 ～ 8:42 8:57 ～ 9:03 9:08 ～ 9:14

8 14
日 本 女 子 体 育 大 学
附 属 二 階 堂

8:42 ～ 8:48 9:03 ～ 9:09 9:14 ～ 9:20

9 16 済 美 8:48 ～ 8:54 9:09 ～ 9:15 9:20 ～ 9:26
10 18 新 湊 8:54 ～ 9:00 9:15 ～ 9:21 9:26 ～ 9:32
11 20 名 古 屋 女 子 大 学 9:00 ～ 9:06 9:21 ～ 9:27 9:32 ～ 9:38
12 21 椙 山 女 学 園 9:06 ～ 9:12 9:27 ～ 9:33 9:38 ～ 9:44
13 23 北 海 9:12 ～ 9:18 9:33 ～ 9:39 9:44 ～ 9:50
14 24 秋 田 県 立 秋 田 北 9:18 ～ 9:24 9:39 ～ 9:45 9:50 ～ 9:56
15 26 佐 賀 北 9:24 ～ 9:30 9:45 ～ 9:51 9:56 ～ 10:02
16 28 長 崎 女 子 9:30 ～ 9:36 9:51 ～ 9:57 10:02 ～ 10:08
17 30 昭 和 学 院 9:36 ～ 9:42 9:57 ～ 10:03 10:08 ～ 10:14
18 32 常 葉 大 学 附 属 常 葉 9:42 ～ 9:48 10:03 ～ 10:09 10:14 ～ 10:20
19 34 鹿 児 島 純 心 女 子 9:48 ～ 9:54 10:09 ～ 10:15 10:20 ～ 10:26
20 36 佐 賀 女 子 9:54 ～ 10:00 10:15 ～ 10:21 10:26 ～ 10:32
21 38 緑 ヶ 丘 女 子 10:00 ～ 10:06 10:21 ～ 10:27 10:32 ～ 10:38
22 40 中 村 学 園 女 子 10:06 ～ 10:12 10:27 ～ 10:33 10:38 ～ 10:44
23 42 伊 那 西 10:12 ～ 10:18 10:33 ～ 10:39 10:44 ～ 10:50
24 44 金 蘭 会 10:18 ～ 10:24 10:39 ～ 10:45 10:50 ～ 10:56

　※サブ会場・本会場サブアップフロア・本会場　１校６分ずつ（練習開始１０分前入場可）
　※♪マークは音楽使用可。

■午前の競技■

1 1 武 庫 川 女 子 大 学 附 属 10:26 ～ 10:33 10:48 ～ 10:55 11:10 ～ 11:13
2 3 日 ノ 本 学 園 10:33 ～ 10:40 10:55 ～ 11:02 11:17 ～ 11:20
3 4 北 星 学 園 女 子 10:40 ～ 10:47 11:02 ～ 11:09 11:24 ～ 11:27
4 6 井 原 高 校 10:47 ～ 10:54 11:09 ～ 11:16 11:31 ～ 11:34
5 8 東 京 学 館 新 潟 10:54 ～ 11:01 11:16 ～ 11:23 11:38 ～ 11:41
6 10 兵庫大学附属須磨ノ浦 11:01 ～ 11:08 11:23 ～ 11:30 11:45 ～ 11:48
7 12 鹿 児 島 実 業 11:08 ～ 11:15 11:30 ～ 11:37 11:52 ～ 11:55

8 14
日 本 女 子 体 育 大 学
附 属 二 階 堂

11:15 ～ 11:22 11:37 ～ 11:44 11:59 ～ 12:02

9 16 済 美 11:22 ～ 11:29 11:44 ～ 11:51 12:06 ～ 12:09
10 18 新 湊 11:29 ～ 11:36 11:51 ～ 11:58 12:13 ～ 12:16
11 20 名 古 屋 女 子 大 学 11:36 ～ 11:43 11:58 ～ 12:05 12:20 ～ 12:23
12 21 椙 山 女 学 園 11:43 ～ 11:50 12:05 ～ 12:12 12:27 ～ 12:30
13 23 北 海 11:50 ～ 11:57 12:12 ～ 12:19 12:34 ～ 12:37

■午後の競技■
14 24 秋 田 県 立 秋 田 北 12:26 ～ 12:33 12:48 ～ 12:55 13:10 ～ 13:13
15 26 佐 賀 北 12:33 ～ 12:40 12:55 ～ 13:02 13:17 ～ 13:20
16 28 長 崎 女 子 12:40 ～ 12:47 13:02 ～ 13:09 13:24 ～ 13:27
17 30 昭 和 学 院 12:47 ～ 12:54 13:09 ～ 13:16 13:31 ～ 13:34
18 32 常 葉 大 学 附 属 常 葉 12:54 ～ 13:01 13:16 ～ 13:23 13:38 ～ 13:41
19 34 鹿 児 島 純 心 女 子 13:01 ～ 13:08 13:23 ～ 13:30 13:45 ～ 13:48
20 36 佐 賀 女 子 13:08 ～ 13:15 13:30 ～ 13:37 13:52 ～ 13:55
21 38 緑 ヶ 丘 女 子 13:15 ～ 13:22 13:37 ～ 13:44 13:59 ～ 14:02
22 40 中 村 学 園 女 子 13:22 ～ 13:29 13:44 ～ 13:51 14:06 ～ 14:09
23 42 伊 那 西 13:29 ～ 13:36 13:51 ～ 13:58 14:13 ～ 14:16
24 44 金 蘭 会 13:36 ～ 13:43 13:58 ～ 14:05 14:20 ～ 14:23

　※サブ会場・本会場サブアップフロア・本会場　１校７分ずつ（練習開始１０分前入場可）
　※♪マークは音楽使用可。

→15分後 →15分後

演技順

演技順
サブフロア♪ アップフロア

→15分後 →5分後
サブフロア♪ アップフロア♪ 競技フロア♪

学校名
サブ会場練習（７分） 本会場練習（７分）

競技時間（女子）NO.

学校名
サブ会場練習（６分） 本会場練習（６分） 本会場練習（６分）

NO.


