
■男子個人■

Ａ 個人（１～３） 12:00 ～ 12:12 12:27 ～ 12:39 12:44 ～ 12:56
ＡＢ 個人（４～６） 12:12 ～ 12:24 12:39 ～ 12:51 12:56 ～ 13:08
Ｂ 個人（７～９） 12:24 ～ 12:36 12:51 ～ 13:03 13:08 ～ 13:20
ＢＣ 個人（１０～１２） 12:36 ～ 12:48 13:03 ～ 13:15 13:20 ～ 13:32
Ｃ 個人（１３～１５） 12:48 ～ 13:00 13:15 ～ 13:27 13:32 ～ 13:44
ＣＤ 個人（１６～１８） 13:00 ～ 13:12 13:27 ～ 13:39 13:44 ～ 13:56
Ｄ 個人（１９～２１） 13:12 ～ 13:24 13:39 ～ 13:51 13:56 ～ 14:08
ＤＥ 個人（２２～２４） 13:24 ～ 13:36 13:51 ～ 14:03 14:08 ～ 14:20
Ｅ 個人（２５～２７） 13:36 ～ 13:48 14:03 ～ 14:15 14:20 ～ 14:32
ＥＦ 個人（２８～３０） 13:48 ～ 14:00 14:15 ～ 14:27 14:32 ～ 14:44
Ｆ 個人（３１～３３） 14:00 ～ 14:12 14:27 ～ 14:39 14:44 ～ 14:56
ＦＧ 個人（３４～３６） 14:12 ～ 14:24 14:39 ～ 14:51 14:56 ～ 15:08
Ｇ 個人（３７～３９） 14:24 ～ 14:36 14:51 ～ 15:03 15:08 ～ 15:20
ＧＨ 個人（４０～４１） 14:36 ～ 14:48 15:03 ～ 15:15 15:20 ～ 15:32
　※各フロア３人で１２分ずつ（練習開始１０分前入場可）
　※♪マークは音楽使用可。
　※本会場競技フロアでは演技順に音楽を掛け、音量確認をおこなってください。

■男子団体■

1 埼 玉 栄 15:00 ～ 15:06 15:21 ～ 15:27 15:32 ～ 15:38
3 坂 出 工 業 15:06 ～ 15:12 15:27 ～ 15:33 15:38 ～ 15:44
5 東 播 工 業 15:12 ～ 15:18 15:33 ～ 15:39 15:44 ～ 15:50
6 酒 田 南 15:18 ～ 15:24 15:39 ～ 15:45 15:50 ～ 15:56
7 名 取 15:24 ～ 15:30 15:45 ～ 15:51 15:56 ～ 16:02
8 札 幌 東 陵 15:30 ～ 15:36 15:51 ～ 15:57 16:02 ～ 16:08
9 前 橋 工 業 15:36 ～ 15:42 15:57 ～ 16:03 16:08 ～ 16:14
2 鹿 児 島 実 業 15:42 ～ 15:48 16:03 ～ 16:09 16:14 ～ 16:20
10 福 岡 舞 鶴 15:48 ～ 15:54 16:09 ～ 16:15 16:20 ～ 16:26
4 三 次 15:54 ～ 16:00 16:15 ～ 16:21 16:26 ～ 16:32
11 科 学 技 術 16:00 ～ 16:06 16:21 ～ 16:27 16:32 ～ 16:38
12 阿 久 比 16:06 ～ 16:12 16:27 ～ 16:33 16:38 ～ 16:44
13 清 風 16:12 ～ 16:18 16:33 ～ 16:39 16:44 ～ 16:50
14 広 陵 16:18 ～ 16:24 16:39 ～ 16:45 16:50 ～ 16:56
15 青 森 山 田 16:24 ～ 16:30 16:45 ～ 16:51 16:56 ～ 17:02
16 神 埼 清 明 16:30 ～ 16:36 16:51 ～ 16:57 17:02 ～ 17:08
17 井 原 16:36 ～ 16:42 16:57 ～ 17:03 17:08 ～ 17:14
18 小 林 秀 峰 16:42 ～ 16:48 17:03 ～ 17:09 17:14 ～ 17:20
19 盛 岡 市 立 16:48 ～ 16:54 17:09 ～ 17:15 17:20 ～ 17:26
20 恵 庭 南 16:54 ～ 17:00 17:15 ～ 17:21 17:26 ～ 17:32
　※各フロア　１校６分ずつ（練習開始１０分前入場可）
　※♪マークは音楽使用可。
　※本会場競技フロアでは音量を確認をおこなってください。
　※個人競技の練習時間の都合上、一部の団体練習の順番を入れ替えてありますので、ご注意ください。

→15分後 →5分後

→15分後 →5分後

No. 学校名
サブ会場練習（６分） 本会場練習（６分） 本会場練習（６分）

サブフロア♪ アップフロア♪ 競技フロア♪

３月２４日（水）　新体操男子個人・団体割当て練習

班 選手番号
サブ会場練習（１２分） 本会場練習（１２分） 本会場練習（１２分）

サブフロア♪ アップフロア♪ 競技フロア♪



３月２５日（木）　新体操男子個人公式練習割当・競技

■男子個人午前の競技■

リング ロープ

2 12 1 堀　　和樹 2 大　阪 清　　風 2 9:32 ～ 9:34 12 9:52 ～ 9:54
6 16 2 川嶋　龍登 1 東　京 国 士 舘 6 9:40 ～ 9:42 16 10:00 ～ 10:02

10 20 3 野村　壮吾 2 埼　玉 埼 玉 栄 10 9:48 ～ 9:50 20 10:08 ～ 10:10
14 4 4 赤羽　拓海 2 青　森 青森山田 14 9:56 ～ 9:58 4 9:36 ～ 9:38
18 8 5 森園　滉貴 2 熊　本 芦　　北 18 10:04 ～ 10:06 8 9:44 ～ 9:46

24 34 6 石橋　知也 2 佐　賀 神埼清明 24 10:22 ～ 10:24 34 10:42 ～ 10:44
28 38 7 土橋　玲央 1 山　梨 甲府工業 28 10:30 ～ 10:32 38 10:50 ～ 10:52
32 42 8 北川　竜羽 1 北海道 恵 庭 南 32 10:38 ～ 10:40 42 10:58 ～ 11:00
36 26 9 岩﨑あさひ 2 兵　庫 尼 崎 西 36 10:46 ～ 10:48 26 10:26 ～ 10:28
40 30 10 田中　紳介 2 岡　山 井　　原 40 10:54 ～ 10:56 30 10:34 ～ 10:36

47 58 11 下田　響己 1 大　分 別府鶴見丘 47 11:15 ～ 11:17 58 11:38 ～ 11:40
51 62 12 水野　紘夢 2 福　島 安積高校御舘校 51 11:23 ～ 11:25 62 11:46 ～ 11:48
55 66 13 岩田　　隼 1 岐　阜 済　　美 55 11:31 ～ 11:33 66 11:54 ～ 11:56
60 49 14 中村　友哉 2 徳　島 小 松 島 60 11:42 ～ 11:44 49 11:19 ～ 11:21
64 53 15 江村　大輝 2 兵　庫 尼 崎 西 64 11:50 ～ 11:52 53 11:27 ～ 11:29

70 80 16 福満　　翔 2 愛　知 東海高校 70 12:12 ～ 12:14 80 12:32 ～ 12:34
74 84 17 遠藤　悠斗 1 宮　城 名　　取 74 12:20 ～ 12:22 84 12:40 ～ 12:42
78 88 18 室賀　友祐 2 長　野 松本筑摩 78 12:28 ～ 12:30 88 12:48 ～ 12:50
82 72 19 本田　歩夢 1 岩　手 盛岡市立 82 12:36 ～ 12:38 72 12:16 ～ 12:18
86 76 20 中野幸太郎 2 香　川 坂出工業 86 12:44 ～ 12:46 76 12:24 ～ 12:26

■男子個人午後の競技■

リング ロープ

92 102 21 近藤　日向 2 広　島 三　　次 92 13:42 ～ 13:44 102 14:02 ～ 14:04
96 106 22 荒木　　崚 2 三　重 高　　田 96 13:50 ～ 13:52 106 14:10 ～ 14:12

100 110 23 土門　弓月 2 山　形 酒 田 東 100 13:58 ～ 14:00 110 14:18 ～ 14:20
104 94 24 橋本　展将 2 福　井 科学技術 104 14:06 ～ 14:08 94 13:46 ～ 13:48
108 98 25 池本　　悟 1 鳥　取 智頭農林 108 14:14 ～ 14:16 98 13:54 ～ 13:56

114 124 26 西村　賢介 2 福　岡 福岡舞鶴 114 14:32 ～ 14:34 124 14:52 ～ 14:54
118 128 27 茶木　陽翔 1 宮　崎 小林秀峰 118 14:40 ～ 14:42 128 15:00 ～ 15:02
122 132 28 柘植　智友 2 北海道 恵 庭 南 122 14:48 ～ 14:50 132 15:08 ～ 15:10
126 116 29 貝瀨　　壮 1 神奈川 光明相模原 126 14:56 ～ 14:58 116 14:36 ～ 14:38
130 120 30 宮崎　桂一 2 千　葉 拓大紅陵 130 15:04 ～ 15:06 120 14:44 ～ 14:46

136 146 31 藤本　太陽 2 京　都 市立紫野 136 15:22 ～ 15:24 146 15:42 ～ 15:44
140 150 32 平野　智大 1 富　山 新　　湊 140 15:30 ～ 15:32 150 15:50 ～ 15:52
144 154 33 八木　太一 1 静　岡 島田工業 144 15:38 ～ 15:40 154 15:58 ～ 16:00
148 138 34 新屋　涼大 1 鹿児島 鹿児島実業 148 15:46 ～ 15:48 138 15:26 ～ 15:28
152 142 35 湯浅　壮翔 2 群　馬 前橋工業 152 15:54 ～ 15:56 142 15:34 ～ 15:36

158 172 36 森　　輝月 2 兵　庫 尼 崎 西 158 16:12 ～ 16:14 172 16:40 ～ 16:42
162 176 37 山田  遥大 2 東　京 国 士 舘 162 16:20 ～ 16:22 176 16:48 ～ 16:50
166 180 38 太皷　真啓 1 鹿児島 鹿児島実業 166 16:28 ～ 16:30 180 16:56 ～ 16:58
170 160 39 裏山　大生 1 大　阪 清　　風 170 16:36 ～ 16:38 160 16:16 ～ 16:18
174 164 40 鶴田　快成 2 青　森 青森山田 174 16:44 ～ 16:46 164 16:24 ～ 16:26
178 168 41 砂田　侑哉 2 広　島 三　　次 178 16:52 ～ 16:54 168 16:32 ～ 16:34

　※招集・点呼確認は、本会場入場１０分前に行います。
　※各会場、練習１０分前に入場可。
　※♪マークは音楽使用可。
　※本会場アップフロアの練習時間は競技時間を含めていますので、注意してください。

競技時間
サブフロア♪ アップフロア

11:10～12:01

Ａ

9:30～10:15

Ｂ

10:20～11:05→35分後

8:50～9:15
（25分間）

9:50～

班
演技順

No. 選手名
学
年

都道
府県

学校名
サブ会場 本会場

8:00～8:25
（25分間）

9:00～

→35分後

13:40～14:25

12:10～12:35
（25分間）

13:10～

都道
府県

学校名
サブ会場

Ｅ

12:10～12:55

競技時間
サブフロア♪ アップフロア

本会場

Ｃ

→35分後

→35分後

→35分後

9:40～10:05
（25分間）

10:40～

11:35～
10:35～11:00
（25分間）

班
演技順

No.

Ｄ

選手名
学
年

Ｇ

15:20～16:05

Ｈ

16:10～17:03

Ｆ

14:30～15:15

15:35～
14:30～15:00
（30分間）

→35分後

→35分後

→35分後

14:00～
13:00～13:25
（25分間）

14:50～
13:50～14:15
（25分間）



３月２５日（木）　新体操男子割当練習

■男子団体■

1 埼 玉 栄 16:50 ～ 16:56 17:11 ～ 17:17 17:22 ～ 17:28
3 坂 出 工 業 16:56 ～ 17:02 17:17 ～ 17:23 17:28 ～ 17:34
5 東 播 工 業 17:02 ～ 17:08 17:23 ～ 17:29 17:34 ～ 17:40
6 酒 田 南 17:08 ～ 17:14 17:29 ～ 17:35 17:40 ～ 17:46
7 名 取 17:14 ～ 17:20 17:35 ～ 17:41 17:46 ～ 17:52
2 鹿 児 島 実 業 17:20 ～ 17:26 17:41 ～ 17:47 17:52 ～ 17:58
4 三 次 17:26 ～ 17:32 17:47 ～ 17:53 17:58 ～ 18:04
8 札 幌 東 陵 17:32 ～ 17:38 17:53 ～ 17:59 18:04 ～ 18:10
9 前 橋 工 業 17:38 ～ 17:44 17:59 ～ 18:05 18:10 ～ 18:16
10 福 岡 舞 鶴 17:44 ～ 17:50 18:05 ～ 18:11 18:16 ～ 18:22
11 科 学 技 術 17:50 ～ 17:56 18:11 ～ 18:17 18:22 ～ 18:28
12 阿 久 比 17:56 ～ 18:02 18:17 ～ 18:23 18:28 ～ 18:34
13 清 風 18:02 ～ 18:08 18:23 ～ 18:29 18:34 ～ 18:40
14 広 陵 18:08 ～ 18:14 18:29 ～ 18:35 18:40 ～ 18:46
15 青 森 山 田 18:14 ～ 18:20 18:35 ～ 18:41 18:46 ～ 18:52
16 神 埼 清 明 18:20 ～ 18:26 18:41 ～ 18:47 18:52 ～ 18:58
17 井 原 18:26 ～ 18:32 18:47 ～ 18:53 18:58 ～ 19:04
18 小 林 秀 峰 18:32 ～ 18:38 18:53 ～ 18:59 19:04 ～ 19:10
19 盛 岡 市 立 18:38 ～ 18:44 18:59 ～ 19:05 19:10 ～ 19:16
20 恵 庭 南 18:44 ～ 18:50 19:05 ～ 19:11 19:16 ～ 19:22

　※サブ会場・本会場サブアップフロア・本会場　１校６分ずつ（練習開始１０分前入場可）
　※♪マークは音楽使用可。

→15分後 →5分後

No. 学校名
サブ会場練習（６分） 本会場練習（６分） 本会場練習（６分）

サブフロア♪ アップフロア♪ 競技フロア♪



３月２６日（金）　新体操男子団体公式練習割当・競技

■男子団体■

1 2 埼 玉 栄 8:00 ～ 8:06 8:21 ～ 8:27 8:32 ～ 8:38
2 5 鹿 児 島 実 業 8:06 ～ 8:12 8:27 ～ 8:33 8:38 ～ 8:44
3 7 坂 出 工 業 8:12 ～ 8:18 8:33 ～ 8:39 8:44 ～ 8:50
4 9 三 次 8:18 ～ 8:24 8:39 ～ 8:45 8:50 ～ 8:56
5 11 東 播 工 業 8:24 ～ 8:30 8:45 ～ 8:51 8:56 ～ 9:02
6 13 酒 田 南 8:30 ～ 8:36 8:51 ～ 8:57 9:02 ～ 9:08
7 15 名 取 8:36 ～ 8:42 8:57 ～ 9:03 9:08 ～ 9:14
8 17 札 幌 東 陵 8:42 ～ 8:48 9:03 ～ 9:09 9:14 ～ 9:20
9 19 前 橋 工 業 8:48 ～ 8:54 9:09 ～ 9:15 9:20 ～ 9:26
10 22 福 岡 舞 鶴 8:54 ～ 9:00 9:15 ～ 9:21 9:26 ～ 9:32
11 25 科 学 技 術 9:00 ～ 9:06 9:21 ～ 9:27 9:32 ～ 9:38
12 27 阿 久 比 9:06 ～ 9:12 9:27 ～ 9:33 9:38 ～ 9:44
13 29 清 風 9:12 ～ 9:18 9:33 ～ 9:39 9:44 ～ 9:50
14 31 広 陵 9:18 ～ 9:24 9:39 ～ 9:45 9:50 ～ 9:56
15 33 青 森 山 田 9:24 ～ 9:30 9:45 ～ 9:51 9:56 ～ 10:02
16 35 神 埼 清 明 9:30 ～ 9:36 9:51 ～ 9:57 10:02 ～ 10:08
17 37 井 原 9:36 ～ 9:42 9:57 ～ 10:03 10:08 ～ 10:14
18 39 小 林 秀 峰 9:42 ～ 9:48 10:03 ～ 10:09 10:14 ～ 10:20
19 41 盛 岡 市 立 9:48 ～ 9:54 10:09 ～ 10:15 10:20 ～ 10:26
20 43 恵 庭 南 9:54 ～ 10:00 10:15 ～ 10:21 10:26 ～ 10:32
　※サブ会場・本会場サブアップフロア・本会場　１校６分ずつ（練習開始１０分前入場可）
　※♪マークは音楽使用可。

■午前の競技■

1 2 埼 玉 栄 10:39 ～ 10:46 11:01 ～ 11:08 11:13 ～ 11:16

2 5 鹿 児 島 実 業 10:53 ～ 11:00 11:15 ～ 11:22 11:27 ～ 11:30
3 7 坂 出 工 業 11:00 ～ 11:07 11:22 ～ 11:29 11:34 ～ 11:37
4 9 三 次 11:07 ～ 11:14 11:29 ～ 11:36 11:41 ～ 11:44
5 11 東 播 工 業 11:14 ～ 11:21 11:36 ～ 11:43 11:48 ～ 11:51
6 13 酒 田 南 11:21 ～ 11:28 11:43 ～ 11:50 11:55 ～ 11:58
7 15 名 取 11:28 ～ 11:35 11:50 ～ 11:57 12:02 ～ 12:05
8 17 札 幌 東 陵 11:35 ～ 11:42 11:57 ～ 12:04 12:09 ～ 12:12
9 19 前 橋 工 業 11:42 ～ 11:49 12:04 ～ 12:11 12:16 ～ 12:19

10 22 福 岡 舞 鶴 11:56 ～ 12:03 12:18 ～ 12:25 12:30 ～ 12:33

■午後の競技■
11 25 科 学 技 術 12:39 ～ 12:46 13:01 ～ 13:08 13:13 ～ 13:16
12 27 阿 久 比 12:46 ～ 12:53 13:08 ～ 13:15 13:20 ～ 13:23
13 29 清 風 12:53 ～ 13:00 13:15 ～ 13:22 13:27 ～ 13:30
14 31 広 陵 13:00 ～ 13:07 13:22 ～ 13:29 13:34 ～ 13:37
15 33 青 森 山 田 13:07 ～ 13:14 13:29 ～ 13:36 13:41 ～ 13:44
16 35 神 埼 清 明 13:14 ～ 13:21 13:36 ～ 13:43 13:48 ～ 13:51
17 37 井 原 13:21 ～ 13:28 13:43 ～ 13:50 13:55 ～ 13:58
18 39 小 林 秀 峰 13:28 ～ 13:35 13:50 ～ 13:57 14:02 ～ 14:05
19 41 盛 岡 市 立 13:35 ～ 13:42 13:57 ～ 14:04 14:09 ～ 14:12
20 43 恵 庭 南 13:42 ～ 13:49 14:04 ～ 14:11 14:16 ～ 14:19
　※サブ会場・本会場サブアップフロア・本会場競技フロア　１校７分ずつ（練習開始１０分前入場可）
　※♪マークは音楽使用可。
　※女子が連続する競技順のところにフロア調整時間がありますので注意してください。

フロア調整

フロア調整

演技順

演技順

→15分後 →5分後

→15分後 →5分後

No. 学校名
サブ会場練習（７分） 本会場練習（７分）

競技時間（男子）
サブフロア♪ アップフロア

No. 学校名
サブ会場練習（６分） 本会場練習（６分） 本会場練習（６分）

サブフロア♪ アップフロア♪ 競技フロア♪


